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dopuszczający (2) dostateczny (3) dobry (4) bardzo dobry (5) celujący (6) 

1. Środowisko 
przyrodnicze 
Polski. 

Wskazuje Polskę na 
mapie Europy,  wymienia 
główne elementy 
środowiska 
przyrodniczego. 
 

Wymienia sąsiadów 
Polski, 
charakteryzuje 
podstawowe cechy 
klimatu Polski. 
 

Wyjaśnia wpływ 
położenia na klimat 
Polski,  
charakteryzuje główne 
rzeki Polski. 
 

Wyjaśnia zależności 
między elementami 
środowiska,  
analizuje mapy 
tematyczne dotyczące 
środowiska Polski. 
 

Wyjaśnia i analizuje 
współzależności między 
komponentami 
środowiska 
przyrodniczego Polski 
(rzeźba, klimat, wody) na 
podstawie samodzielnie 
dobranych map 
tematycznych i danych 
statystycznych. 

2. Ludność 
Polski.  

Definiuje pojęcie 
gęstości zaludnienia 
oraz wskazuje na mapie 
największe miasta 
Polski. 

Opisuje rozmieszczenie 
ludności,  
wymienia przyczyny 
migracji. 
 

Wyjaśnia przyczyny 
nierównomiernego 
zaludnienia,  
charakteryzuje migracje 
ludności. 
 

Analizuje zmiany liczby 
ludności,  
wyjaśnia skutki starzenia 
się społeczeństwa. 
 

Interpretuje dane 
demograficzne,  
ocenia przyszłe 
konsekwencje zmian 
ludnościowych. 
 

3. Rolnictwo 
Polski. 

Wymienia podstawowe 
czynniki rozwoju 
rolnictwa,  
wymienia główne rośliny 
uprawne. 
 

Wskazuje obszary 
występowania 
wybranych upraw,  
wymienia główne 
zwierzęta hodowlane. 
 

Wyjaśnia wpływ 
warunków 
przyrodniczych na 
rolnictwo,  
charakteryzuje strukturę 
gospodarstw rolnych. 
 

 Analizuje zróżnicowanie 
rolnictwa w Polsce,  
wyjaśnia znaczenie 
rolnictwa dla gospodarki. 
 

  Analizuje dane 
statystyczne dotyczące 
rolnictwa,  
ocenia perspektywy 
rozwoju polskiego 
rolnictwa. 
 

4. Przemysł 
Polski. 

Wymienia podstawowe 
gałęzie przemysłu,  
wskazuje najważniejsze 
surowce mineralne. 
 

 Wskazuje główne okręgi 
przemysłowe,  
wymienia najważniejsze 
surowce energetyczne. 
 

 Wyjaśnia czynniki 
lokalizacji przemysłu,  
charakteryzuje wybrane 
gałęzie przemysłu. 
 

 Analizuje przemiany 
polskiego przemysłu,  
wyjaśnia znaczenie 
nowoczesnych 
technologii. 
 

Ocenia kierunki rozwoju 
przemysłu,  
interpretuje dane 
dotyczące produkcji 
przemysłowej. 
 



5.Usługi w 
Polsce. 

Wymienia podstawowe 
rodzaje usług oraz 
rodzaje transportu. 

 Wymienia rodzaje 
transportu,  
wskazuje główne ośrodki 
turystyczne. 
 

Porównuje znaczenie 
różnych rodzajów 
transportu,  
wyjaśnia czynniki 
rozwoju turystyki. 
 

Analizuje znaczenie 
usług dla gospodarki,  
charakteryzuje rozwój 
turystyki w Polsce. 
 

Analizuje dane 
dotyczące usług,  
ocenia możliwości 
rozwoju turystyki w 
wybranym regionie. 
 

6.Ochrona 
środowiska w 
Polsce. 

Wymienia główne 
rodzaje zanieczyszczeń,  
wymienia formy ochrony 
przyrody. 
 

Wskazuje przykłady 
działań chroniących 
środowisko, 
wskazuje parki 
narodowe na mapie. 
 

Wyjaśnia przyczyny 
zanieczyszczeń, 
charakteryzuje wybrane 
formy ochrony przyrody. 
 

 Analizuje wpływ 
działalności człowieka na 
środowisko,  
proponuje działania 
ograniczające 
degradację środowiska. 
 

Ocenia skuteczność 
działań ekologicznych,  
projektuje działania na 
rzecz ochrony 
środowiska. 
 

7.Sąsiedzi Polski. Wymienia państwa 
sąsiadujące z Polską,  
podaje stolice sąsiadów 
Polski. 
 

Wskazuje sąsiadów na 
mapie,  
wymienia podstawowe 
cechy ich środowiska. 
 

 Porównuje wybrane 
cechy Polski i państw 
sąsiednich,  
charakteryzuje 
gospodarkę wybranego 
sąsiada. 
 

Analizuje podobieństwa i 
różnice między 
państwami,  
wyjaśnia znaczenie 
współpracy Polski z 
sąsiadami. 
 

Ocenia i analizuje 
informacje z różnych 
źródeł, 
ocenia znaczenie 
współpracy 
transgranicznej. 
 

 

Kluczowe zasady wynikające z logiki wymagań: 

● Kumulatywność: Ocena wyższa zawsze zakłada opanowanie umiejętności z poziomów niższych. 
● Skala ocen: 

- dopuszczający  (2): uczeń operuje na poziomie pamiętania. 
- dostateczny (3): uczeń wykazuje rozumienie treści. 
- dobry (4): uczeń potrafi stosować wiedzę w sytuacjach typowych. 
- bardzo dobry (5): uczeń analizuje i stosuje wiedzę w sytuacjach nietypowych. 
- celujący (6): uczeń wykazuje się umiejętnością tworzenia i oceny. 

● Dostosowanie: Wymagania edukacyjne są jednakowe dla wszystkich uczniów, a dostosowanie dotyczy różnicowania poprzez dobór odpowiednich 
form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. Dostosowania polegają na zmianie tempa pracy, metod i technik nauczania, 
form pracy, sposobu sprawdzania wiedzy, oceniania oraz warunków uczenia się.  

 


