
Wymagania edukacyjne - Fizyka klasa 7 

 
dopuszczający (2) dostateczny (3) dobry (4) bardzo dobry (5) celujący (6) 

1. Z fizyką na ty Wymienia przykłady 
zjawisk fizycznych w 
otoczeniu i podstawowe 
przyrządy pomiarowe. 
Posługuje się pojęciem 
ciała fizycznego i 
substancji. Przestrzega 
zasad BHP w pracowni. 

Wyjaśnia etapy metody 
naukowej oraz rozróżnia 
ciało fizyczne od 
substancji. Rozróżnia 
pojęcia: obserwacja, 
pomiar, doświadczenie. 
Wyjaśnia przyczyny 
niepewności pomiarowej i 
rolę cyfr znaczących. 

Przelicza jednostki układu 
SI, stosując poprawnie 
przedrostki (od mikro- do 
mega-). Zapisuje wynik 
pomiaru wraz z jednostką i 
niepewnością pomiarową. 

Charakteryzuje czynniki 
istotne i nieistotne dla 
przebiegu konkretnego 
doświadczenia. Wyjaśnia 
różnicę między 
obserwacją a wnioskiem. 
Omawia rolę i 
zastosowania fizyki w 
rozwoju cywilizacji. 

Projektuje plan pomiarów, 
szacuje niepewność 
pomiarową i formułuje 
pogłębione wnioski z 
obserwacji. Planuje 
eksperyment pozwalający 
porównać wielkości w 
jednostkach z i spoza 
układu SI. 

2. Pierwsze 
pomiary 
fizyczne 

Nazywa siłę jako miarę 
oddziaływań i podaje jej 
jednostkę (niuton). 
Rozróżnia masę od 
ciężaru. Podaje jednostki 
temperatury, masy i 
objętości. Odczytuje cechy 
siły z wektora. 

Wyjaśnia sposób 
wyznaczania gęstości 
substancji o kształcie 
regularnym. Wyjaśnia 
pojęcie masy i gęstości. 
Wymienia rodzaje i skutki 
oddziaływań (statyczne, 
dynamiczne, 
bezpośrednie, na 
odległość). Mierzy siłę 
siłomierzem. 

Wyznacza objętość ciał o 
nieregularnym kształcie 
metodą wyporu cieczy. 
Wyznacza i rysuje wektor 
siły wypadkowej oraz 
równoważącej dla sił o 
jednakowym kierunku. 
Stosuje wzór na gęstość i 
siłę ciężkości w typowych 
zadaniach. 

Porównuje gęstości 
różnych substancji i 
analizuje wyniki pomiarów 
masy i objętości. 
Przedstawia na wykresie 
zależność wartości siły 
ciężkości od masy ciała. 
Analizuje wzajemność 
oddziaływań. 

Interpretuje i rysuje wykres 
zależności siły ciężkości 
od masy, wyciągając 
ogólne wnioski. Konstruuje 
siłomierz według własnego 
projektu.  

3. Budowa i 
właściwości 
materii 

Rozpoznaje stany 
skupienia materii i nazywa 
zmiany tych stanów. 
Rozróżnia ciała sprężyste, 
plastyczne i kruche. 
Wskazuje przykłady 
zjawisk kapilarnych i 
napięcia 
powierzchniowego. 

Wyjaśnia mechanizm 
dyfuzji oraz rozróżnia siły 
spójności i przylegania. 
Wyjaśnia zjawisko zmiany 
objętości cieczy podczas 
mieszania na podstawie 
doświadczenia 
modelowego. Opisuje 
twardość minerałów. 

Charakteryzuje 
właściwości ciał stałych, 
cieczy i gazów na 
podstawie ich budowy 
mikroskopowej. Wyznacza 
masę ciała wagą 
laboratoryjną. 

Analizuje związek napięcia 
powierzchniowego z 
oddziaływaniami 
międzycząsteczkowymi. 
Analizuje różnice gęstości 
substancji w różnych 
stanach skupienia 
wynikające ze struktury 
mikroskopowej. 

Projektuje doświadczenia 
modelowe (np. z ziarnami) 
potwierdzające 
cząsteczkową budowę 
materii. Bada 
doświadczalnie wpływu 
detergentu na napięcie 
powierzchniowe.  

4. W powietrzu i 
w wodzie 

Podaje treść prawa 
Pascala i Archimedesa 
oraz definicję ciśnienia. 
Wymienia jednostki 
ciśnienia (paskal, 
hektopaskal). Wskazuje 
przyrządy do pomiaru 

Wyjaśnia, od czego zależy 
ciśnienie hydrostatyczne 
(głębokość, gęstość 
cieczy) oraz ciśnienie 
atmosferyczne. Opisuje 
działanie prasy 
hydraulicznej. 

Oblicza ciśnienie oraz siłę 
wyporu w typowych 
zadaniach, stosując 
jednostki Pa i hPa. 
Doświadczalnie 
demonstruje istnienie 
ciśnienia atmosferycznego 

Analizuje warunki 
pływania ciał i interpretuje 
wskazania różnych 
barometrów. Analizuje 
zależność ciśnienia 
atmosferycznego od 
wysokości nad poziomem 

Ocenia zjawiska i 
rozwiązuje złożone, 
nietypowe problemy z 
wykorzystaniem prawa 
Archimedesa. Projektuje 
doświadczenie 
wyznaczające gęstość 



ciśnienia (manometr, 
barometr). 

i siły wyporu. morza. cieczy przy użyciu prawa 
Archimedesa. 

5. Ruch i jego 
opis 

Nazywa rodzaje ruchów 
(prostoliniowy, 
krzywoliniowy, 
jednostajny, zmienny). 
Wymienia i wskazuje 
podstawowe jednostki 
drogi, czasu i prędkości. 

Wyjaśnia względność 
ruchu względem 
wybranego układu 
odniesienia. Odczytuje 
dane z prostych wykresów 
s(t) oraz v(t). Opisuje tor i 
drogę w ruchu. 

Oblicza prędkość średnią i 
drogę w ruchu 
jednostajnym 
prostoliniowym oraz 
przyspieszenie w ruchu 
jednostajnie 
przyspieszonym. Przelicza 
jednostki prędkości. 

Interpretuje wykresy drogi 
od czasu oraz prędkości 
od czasu dla ruchów 
złożonych i 
przyspieszonych. 
Wyznacza drogę z 
wykresu v(t) jako pole 
figury. 

Formułuje wnioski z 
analizy porównawczej 
różnych wykresów ruchu. 
Projektuje doświadczenie 
wyznaczające prędkość 
średnią ciała w ruchu. 

6. Siły wokół 
nas 

Wymienia trzy zasady 
dynamiki Newtona. 
Nazywa i podaje przykłady 
siły bezwładności oraz 
tarcia w codziennym życiu. 

Rozróżnia siłę wypadkową 
i równoważącą. Opisuje 
tarcie statyczne i 
kinetyczne oraz sposoby 
jego zwiększania lub 
zmniejszania. Wyjaśnia 
zjawisko bezwładności 
ciał. 

Wyjaśnia zachowanie ciał 
na podstawie zasad 
dynamiki. Oblicza siłę 
wypadkową oraz 
przyspieszenie z drugiej 
zasady dynamiki. 

Interpretuje spadek 
swobodny jako ruch 
jednostajnie 
przyspieszony. Analizuje 
warunki równowagi 
dźwigni dwustronnej. 

Analizuje działanie 
złożonych maszyn 
prostych i opory ruchu w 
technice.  
Formułuje i ocenia 
hipotezy dotyczące 
wpływu oporów ruchu na 
ruch ciał na podstawie 
złożonych doświadczeń. 

7. Praca, moc, 
energia 

Definiuje pracę 
mechaniczną (W), moc (P) 
oraz rodzaje energii 
mechanicznej (kinetyczna, 
potencjalna). Wskazuje 
jednostki (dżul, wat). 

Oblicza pracę i moc w 
prostych zadaniach 
jednodziałaniowych. 
Wymienia rodzaje energii 
potencjalnej (grawitacji, 
sprężystości). 

Wyjaśnia zasadę 
zachowania energii 
mechanicznej w 
sytuacjach typowych. 
Oblicza energię 
potencjalną ciężkości oraz 
energię kinetyczną. 

Porównuje zmiany energii 
kinetycznej i potencjalnej 
w ruchu. Wyjaśnia pojęcie 
sprawności urządzeń i 
analizuje pracę wykonaną 
przeciwko siłom tarcia. 

Analizuje i ocenia 
przemiany energii w 
urządzeniach domowych 
oraz zjawiskach 
przyrodniczych. Projektuje 
i przeprowadza 
doświadczenie 
wyznaczające moc. 

Kluczowe zasady wynikające z logiki wymagań: 

● Kumulatywność: Ocena wyższa zawsze zakłada opanowanie umiejętności z poziomów niższych. 
● Skala ocen: 

- dopuszczający  (2): uczeń operuje na poziomie pamiętania. 
- dostateczny (3): uczeń wykazuje rozumienie treści. 
- dobry (4): uczeń potrafi stosować wiedzę w sytuacjach typowych. 
- bardzo dobry (5): uczeń analizuje i stosuje wiedzę w sytuacjach nietypowych. 
- celujący (6): uczeń wykazuje się umiejętnością tworzenia i oceny. 



● Dostosowanie: Wymagania edukacyjne są jednakowe dla wszystkich uczniów, a dostosowanie dotyczy różnicowania poprzez dobór odpowiednich 
form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. Dostosowania polegają na zmianie tempa pracy, metod i technik nauczania, 
form pracy, sposobu sprawdzania wiedzy, oceniania oraz warunków uczenia się.  


