
WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA 3 

I. Edukacja polonistyczna  

Poziom najwyższy  

Czyta płynnie i wyraziście  z uwzględnieniem interpunkcji i intonacji oraz rozumie przeczytany 

tekst. Twórczo wykorzystuje poznane formy wypowiedzi ustnej i pisemnej, samodzielnie 

tworząc uporządkowane opowiadania, opisy, charakterystyki oraz inne wypowiedzi. 

Interpretuje teksty literackie, charakteryzuje bohaterów, określa nastrój i odróżnia świat fikcji 

od rzeczywistości, uzasadniając swoje stanowisko. Sprawnie i świadomie stosuje poznane 

zasady językowe, ortograficzne i interpunkcyjne oraz samodzielnie kontroluje i poprawia 

własne wypowiedzi. Samodzielnie korzysta z książek, słowników, czasopism, encyklopedii                  

i innych źródeł informacji, wykorzystując zdobyte wiadomości do rozwiązywania problemów 

i rozwijania własnych zainteresowań. 

 

Poziom wysoki  

Czyta poprawnie i płynnie oraz rozumie przeczytany tekst. Formułuje uporządkowane, 

rozwinięte wypowiedzi ustne i pisemne, stosując odpowiednie słownictwo oraz poznane formy 

wypowiedzi. Analizuje teksty, wyszukując potrzebne informacje i odróżniając elementy 

fikcyjne od rzeczywistych. Stosuje poznane zasady gramatyczne, ortograficzne                                           

i interpunkcyjne, a także sprawdza i poprawia własne błędy. Korzysta z różnych źródeł 

informacji i wykorzystuje zdobyte wiadomości w samodzielnej pracy oraz w sytuacjach 

problemowych. 

Poziom średni  

Czyta poprawnie i ze zrozumieniem teksty oraz charakteryzuje podstawowe elementy utworu 

literackiego. Rozumie i wyjaśnia podstawowe informacje zawarte w słuchanych i czytanych 

tekstach oraz potrafi wskazać najważniejsze wydarzenia i postacie. Tworzy uporządkowane 

wypowiedzi ustne i pisemne na znane tematy, korzystając z planu, pytań lub zgromadzonego 

słownictwa. Stosuje poznane zasady dotyczące budowy zdań, części mowy, ortografii                             

i interpunkcji, choć zdarzają mu się błędy. Korzysta z podstawowych źródeł informacji, w tym 

ze słownika i książek, wykonując zadania samodzielnie lub z niewielką pomocą. 

Poziom zadowalający  

 

Czyta krótkie, znane teksty i wskazuje ich podstawowe informacje, postacie oraz wydarzenia. 

Formułuje krótkie wypowiedzi ustne i pisemne na znane tematy, korzystając z pytań, planu lub 

wzoru. Rozpoznaje podstawowe elementy języka oraz stosuje poznane zasady ortograficzne                 

i interpunkcyjne w typowych sytuacjach. Korzysta z prostych źródeł informacji i podejmuje 

próby sprawdzania własnej pracy. 

 

 



Poziom niski  

 

Czyta krótkie, znane teksty i z pomocą wskazuje podstawowe informacje dotyczące ich treści. 

Podejmuje próby tworzenia krótkich wypowiedzi ustnych i pisemnych, korzystając z pytań, 

planu lub wzoru oraz pomocy nauczyciela . Rozpoznaje wybrane elementy języka oraz niektóre 

zasady ortograficzne i interpunkcyjne. Z pomocą korzysta z książek, słowników i innych 

prostych źródeł informacji. 

II. Edukacja matematyczna 

Poziom najwyższy  

Sprawnie dodaje i odejmuje  zakresie 1000 oraz mnoży i dzieli w zakresie 100. Samodzielnie 

rozwiązuje zadania, w tym zadania złożone i problemowe. Sprawnie posługuje się liczbami, 

czterema działaniami, własnościami działań, zależnościami między nimi oraz poznanymi 

pojęciami matematycznymi. Analizuje i wykorzystuje wiadomości dotyczące geometrii, 

pomiarów, czasu, pieniędzy, masy, pojemności, temperatury, ułamków oraz danych                              

w sytuacjach praktycznych. Twórczo wykorzystuje poznane sposoby rozumowania, logicznego 

myślenia i strategie matematyczne, układając i rozwiązując zadania, zagadki oraz łamigłówki.  

Poziom wysoki  

Poprawnie dodaje i odejmuje  zakresie 1000 oraz mnoży i dzieli w zakresie 100. Wyjaśnia                        

i stosuje poznane pojęcia, zależności i zasady matematyczne w typowych oraz nowych 

sytuacjach. Rozwiązuje samodzielnie zadania tekstowe, dostrzega zawarte w nich informacje                 

i dobiera właściwe działania oraz sposób zapisu rozwiązania. Stosuje wiadomości dotyczące 

figur geometrycznych, pomiarów, czasu, pieniędzy, masy, pojemności, temperatury i podziału 

całości na równe części. Wykorzystuje logiczne myślenie, dostrzega zależności                                           

i prawidłowości oraz samodzielnie sprawdza poprawność wykonanych obliczeń. 

Poziom  średni  

Wykonuje dodawanie i odejmowanie  zakresie 1000 oraz mnoży i dzieli w zakresie 100 

korzystając z poznanych sposobów. Uczeń rozumie i stosuje podstawowe pojęcia oraz zasady 

matematyczne w sytuacjach typowych. Rozwiązuje proste zadania tekstowe, odczytuje 

potrzebne informacje i przedstawia rozwiązanie za pomocą działania, rysunku lub innego 

poznanego sposobu. Rozpoznaje i stosuje podstawowe pojęcia geometryczne oraz wykonuje 

pomiary długości, obwodów, czasu, pieniędzy, masy i pojemności. Dostrzega proste 

zależności, klasyfikuje, porównuje i porządkuje informacje oraz podejmuje próby 

samodzielnego rozwiązywania problemów matematycznych. 

Poziom  zadowalający  

Dodaje i odejmuje  zakresie 1000  oraz mnoży i dzieli w zakresie 100 korzystając z  konkretów  

lub pomocy nauczyciela . Uczeń zna i rozpoznaje podstawowe pojęcia matematyczne oraz 

wykonuje proste czynności rachunkowe w poznanym zakresie. Rozwiązuje proste zadania 

tekstowe według podanego lub poznanego schematu, z częściową pomocą nauczyciela. 



Rozpoznaje podstawowe figury, jednostki miar, nominały pieniędzy oraz podstawowe 

określenia dotyczące czasu, masy i pojemności. Podejmuje próby stosowania wiadomości 

matematycznych w sytuacjach praktycznych i rozwiązywania prostych problemów.  

Poziom  niski  

Wykonuje proste działania rachunkowe  zakresie 1000  oraz mnoży i dzieli w zakresie 100  

głównie według wzoru,   z wykorzystaniem pomocy lub przy wsparciu nauczyciela. Uczeń zna 

w ograniczonym zakresie podstawowe pojęcia   i symbole matematyczne oraz wymaga pomocy 

w ich stosowaniu. Rozpoznaje wybrane liczby, figury, jednostki miar, nominały pieniędzy                     

i określenia związane z czasem, ale ma trudności   z ich praktycznym zastosowaniem. 

Podejmuje próby rozwiązywania prostych zadań tekstowych, jednak potrzebuje naprowadzania 

na właściwe działanie i sposób rozwiązania. Wymaga systematycznego ćwiczenia i pomocy                  

w rozwijaniu sprawności rachunkowej, rozumowania matematycznego oraz samodzielnego 

stosowania poznanych wiadomości. 

III. Edukacja społeczna 

Poziom najwyższy  

 

Rozpoznaje, nazywa i właściwie wyraża własne emocje oraz uwzględnia uczucia innych osób. 

Odpowiedzialnie współpracuje w grupie, przestrzega ustalonych zasad, wywiązuje się z zadań 

i pomaga innym. Wyjaśnia znaczenie praw, obowiązków, szacunku, odpowiedzialności                          

i życzliwości. Stosuje zasady zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa oraz właściwie reaguje                  

w sytuacjach zagrożenia. Szanuje rodzinę, społeczność, tradycje, symbole narodowe                                

i różnorodność ludzi oraz przedstawia wybrane wydarzenia i postacie historyczne.  

 

Poziom wysoki  

 

Rozpoznaje i nazywa własne emocje oraz uwzględnia emocje innych osób. Aktywnie 

współpracuje w grupie, przestrzega zasad i wywiązuje się z powierzonych zadań. Stosuje 

zasady szacunku, odpowiedzialności i życzliwości oraz zna swoje prawa i obowiązki. 

Przestrzega zasad zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa. Szanuje symbole narodowe i tradycje 

oraz opowiada o wybranych wydarzeniach i postaciach historycznych. 

 

Poziom średni  

 

Rozpoznaje podstawowe emocje i stara się właściwie je wyrażać oraz reagować na emocje 

innych. Współpracuje w grupie i przestrzega ustalonych zasad. Zna podstawowe zasady 

szacunku, odpowiedzialności i właściwego zachowania oraz swoje prawa i obowiązki. Zna 

zasady zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa. Rozpoznaje symbole narodowe i tradycje oraz 

przedstawia podstawowe informacje o rodzinie, Polsce i jej historii. 

 

 



Poziom zadowalający  

 

Rozpoznaje podstawowe emocje i z pomocą właściwie je wyraża. Podejmuje współpracę                      

w grupie i wykonuje powierzone zadania. Zna podstawowe zasady szacunku                                                 

i odpowiedzialnego zachowania oraz wymienia wybrane prawa i obowiązki. Zna podstawowe 

zasady zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa. Rozpoznaje symbole narodowe i z pomocą 

przedstawia informacje o rodzinie i Polsce. 

 

Poziom niski  

 

Z pomocą rozpoznaje podstawowe emocje i podejmuje próby ich właściwego wyrażania. 

Podejmuje próby współpracy w grupie i przestrzegania ustalonych zasad. Z pomocą stosuje 

podstawowe zasady szacunku i właściwego zachowania. Wskazuje z pomocą zasady zdrowego 

stylu życia i bezpieczeństwa. Rozpoznaje niektóre prawa, obowiązki i symbole narodowe oraz 

z pomocą przedstawia podstawowe informacje o rodzinie i Polsce. 

IV. Edukacja przyrodnicza 

Poziom najwyższy  

 

Rozpoznaje, charakteryzuje i porównuje poznane rośliny, zwierzęta oraz elementy środowiska. 

Wyjaśnia podstawowe warunki życia organizmów i zmiany zachodzące w przyrodzie w ciągu 

roku. Samodzielnie wykonuje proste obserwacje i doświadczenia, zapisuje wyniki  oraz 

formułuje wnioski. Wyjaśnia znaczenie ochrony przyrody, segregowania odpadów, zdrowego 

stylu życia i bezpieczeństwa. Określa położenie miejscowości, wskazuje wybrane elementy 

Polski na mapie i posługuje się kierunkami geograficznymi. Samodzielnie zna i stosuje 

podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, potrafi właściwie 

zareagować w sytuacji zagrożenia, wezwać pomoc i zadbać o bezpieczeństwo własne oraz 

poszkodowanego. 

 

Poziom wysoki  

 

Rozpoznaje, opisuje i porównuje poznane rośliny, zwierzęta i elementy środowiska. Wyjaśnia 

podstawowe warunki życia organizmów oraz zmiany zachodzące w przyrodzie. Samodzielnie 

wykonuje proste obserwacje i doświadczenia, zapisuje wyniki i wyciąga proste wn ioski. 

Stosuje zasady ochrony przyrody, segregowania odpadów, zdrowego stylu życia                                           

i bezpieczeństwa. Określa położenie miejscowości i regionu oraz wskazuje wybrane elementy 

Polski na mapie. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 

potrafi właściwie zareagować w sytuacji zagrożenia, wezwać pomoc i stosować zasady 

bezpieczeństwa. 

 

 



Poziom średni  

 

Rozpoznaje podstawowe rośliny, zwierzęta i elementy poznanego środowiska. Wymienia 

warunki życia organizmów oraz najważniejsze zmiany zachodzące w przyrodzie. Wykonuje 

obserwacje i doświadczenia według instrukcji, zapisuje wyniki i podejmuje próby wyciągania 

wniosków. Zna zasady ochrony przyrody, segregowania odpadów, zdrowego stylu życia                            

i bezpieczeństwa. Określa położenie miejscowości i wskazuje wybrane obiekty Polski na 

mapie. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wie, jak 

wezwać pomoc i jak zachować bezpieczeństwo w sytuacji zagrożenia. 

 

Poziom zadowalający  

 

Rozpoznaje podstawowe rośliny, zwierzęta i elementy środowiska, korzystając w razie 

potrzeby z pomocy. Wymienia podstawowe warunki życia organizmów i zauważa zmiany 

zachodzące w przyrodzie. Wykonuje proste obserwacje i doświadczenia według instrukcji oraz 

przedstawia wyniki z pomocą nauczyciela. Zna podstawowe zasady ochrony przyrody, 

segregowania odpadów, higieny, zdrowego odżywiania i bezpieczeństwa. Rozpoznaje 

informacje dotyczące swojej miejscowości i Polski oraz z pomocą korzysta z mapy.  Z pomocą 

nauczyciela rozpoznaje sytuację wymagającą pierwszej pomocy, wie, że należy wezwać osobę 

dorosłą lub odpowiednie służby i zachować bezpieczeństwo. 

 

Poziom niski  

 

Z pomocą rozpoznaje niektóre rośliny, zwierzęta i elementy środowiska. Wymienia wybrane 

warunki życia organizmów i zauważa niektóre zmiany w przyrodzie. Podejmuje próby 

wykonywania prostych obserwacji i doświadczeń oraz przedstawiania ich wyników. Z pomocą  

stosuje podstawowe zasady ochrony przyrody, zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa. 

Rozpoznaje z pomocą informacje o swojej miejscowości i Polsce oraz podejmuje próby 

korzystania z mapy. Z pomocą nauczyciela wie, że w sytuacji zagrożenia należy niezwłocznie 

wezwać osobę dorosłą lub pomoc oraz unikać działań, które mogłyby zwiększyć zagrożenie.  

V. Edukacja plastyczna 

Poziom najwyższy  

 

Samodzielnie wykonuje prace na płaszczyźnie i w przestrzeni, stosując różne poznane techniki 

plastyczne. Dobiera materiały i sposób wykonania do tematu oraz przedstawia własne emocje, 

przeżycia i pomysły. Wykonuje przedmioty użytkowe i upominki, łącząc poznane techniki oraz 

dbając o estetykę i dokładność. Korzysta z prostych narzędzi cyfrowych do tworzenia zdjęć, 

plakatów i kolaży. Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki użytkowej oraz nazywa wybrane 

dzieła artystów. 

 



Poziom wysoki  

 

Wykonuje prace na płaszczyźnie i w przestrzeni, wykorzystując różne poznane techniki. 

Samodzielnie dobiera materiały i sposób wykonania do tematu pracy oraz przedstawia własne 

pomysły i emocje. Wykonuje estetyczne przedmioty użytkowe i upominki, stosując poznane 

techniki. Korzysta z prostych aplikacji do tworzenia zdjęć, plakatów lub kolaży. Rozpoznaje 

wybrane dziedziny sztuki użytkowej i nazywa wybrane dzieła artystów. 

 

Poziom średni  

 

Wykonuje prace na płaszczyźnie i w przestrzeni, stosując poznane techniki plastyczne. Dobiera 

materiały do pracy i podejmuje próby zmiany sposobu jej wykonania. Przedstawia w pracach 

własne pomysły, emocje i przeżycia. Wykonuje przedmioty użytkowe i upominki według 

poznanych sposobów. Rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki użytkowej i wybrane dzieła 

artystów. 

 

Poziom zadowalający  

 

Wykonuje prace plastyczne na płaszczyźnie i w przestrzeni według instrukcji, stosując poznane 

techniki. Z pomocą dobiera materiały potrzebne do wykonania pracy. Podejmuje próby 

przedstawiania emocji i własnych pomysłów za pomocą środków plastycznych. Wykonuje 

proste przedmioty użytkowe i upominki według wskazówek. Rozpoznaje wybrane dziedziny 

sztuki użytkowej i niektóre dzieła artystyczne. 

 

Poziom niski  

 

Z pomocą wykonuje proste prace na płaszczyźnie i w przestrzeni, wykorzystując poznane 

techniki. Wymaga pomocy w doborze materiałów i posługiwaniu się narzędziami 

plastycznymi. Podejmuje próby przedstawiania własnych emocji i pomysłów w pracy 

plastycznej. Z pomocą wykonuje proste przedmioty użytkowe i upominki. Z pomocą 

rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki i dzieła artystyczne. 

VI. Edukacja techniczna 

Poziom najwyższy  

 

Samodzielnie planuje i wykonuje pracę techniczną, dobierając materiały, narzędzia i kolejność 

czynności. Wykonuje modele, makiety i przedmioty użytkowe, stosując poznane sposoby 

łączenia elementów. Korzysta z instrukcji pisemnych, ustnych i multimedialnych  oraz potrafi 

przedstawić kolejne etapy pracy. Bezpiecznie posługuje się narzędziami, urządzeniami                            

i przyrządami pomiarowymi. Oszczędnie gospodaruje materiałami, dba o porządek i dokonuje 

oceny wykonanej pracy. 

 



Poziom wysoki  

 

Planuje i wykonuje pracę techniczną, dobierając potrzebne materiały, narzędzia i kolejność 

czynności. Wykonuje modele, makiety i przedmioty użytkowe, stosując poznane sposoby 

łączenia elementów. Korzysta z instrukcji pisemnej, ustnej lub multimedialnej i zachowuje 

kolejność etapów pracy. Bezpiecznie stosuje narzędzia, przyrządy pomiarowe i urządzenia 

dostępne w domu oraz szkole. Dba o porządek, oszczędnie wykorzystuje materiały i ocenia 

wykonaną pracę według kryteriów. 

 

Poziom średni  

 

Planuje i wykonuje prostą pracę techniczną, korzystając ze wskazówek. Wykonuje przedmioty 

użytkowe, dekoracyjne i modele z poznanych materiałów i stosuje poznane sposoby łączenia. 

Korzysta z podanej instrukcji i zachowuje kolejność czynności. Posługuje się  podstawowymi 

narzędziami i przyrządami pomiarowymi zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. Dba o porządek, 

właściwie wykorzystuje materiały i kończy rozpoczętą pracę. 

 

Poziom zadowalający  

 

Wykonuje prostą pracę techniczną według instrukcji i z pomocą nauczyciela. Stosuje 

podstawowe materiały i narzędzia potrzebne do wykonania pracy. Wykonuje proste modele, 

dekoracje i przedmioty użytkowe, łącząc ich elementy poznanymi sposobami. Z pomocą 

przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z narzędzi i urządzeń. Stara się utrzymywać 

porządek, oszczędnie wykorzystywać materiały i kończyć pracę. 

 

Poziom niski  

 

Z pomocą nauczyciela wykonuje prostą pracę techniczną według instrukcji. Rozpoznaje 

podstawowe materiały i narzędzia potrzebne do wykonania pracy. Z pomocą wykonuje proste 

modele, dekoracje lub przedmioty, stosując poznane sposoby łączenia. Wymaga 

przypominania zasad bezpiecznego korzystania z narzędzi i urządzeń. Z pomocą organizuje 

stanowisko pracy i doprowadza pracę do końca. 

VII. Edukacja informatyczna 

Poziom najwyższy  

 

Samodzielnie porządkuje obrazki, teksty i polecenia oraz tworzy sekwencje prowadzące do 

określonego celu. Programuje wizualnie proste sytuacje i historyjki, sterując obiektem na 

ekranie. Tworzy rysunki i dokumenty tekstowe, łączy tekst z grafiką oraz wykonuje 

podstawowe operacje na elementach. Korzysta z komputera, urządzeń cyfrowych                                        

i udostępnionych zasobów Internetu oraz zapisuje swoją pracę. Przestrzega zasad 

bezpieczeństwa, ochrony danych i poszanowania praw innych osób. 



 

Poziom wysoki  

 

Poprawnie porządkuje obrazki, teksty i polecenia oraz tworzy sekwencje działań. Programuje 

wizualnie proste sytuacje i historyjki, wykorzystując pojedyncze polecenia i ich sekwencje. 

Tworzy rysunki i dokumenty tekstowe, łączy tekst z grafiką i wykonuje podstawowe operacje 

na elementach. Posługuje się komputerem i urządzeniami cyfrowymi oraz korzysta                                    

z udostępnionych zasobów Internetu. Stosuje zasady bezpiecznej pracy i poszanowania praw 

innych osób. 

 

Poziom średni  

 

Według wskazówek porządkuje obrazki, teksty i polecenia oraz tworzy proste sekwencje 

działań. Programuje wizualnie pojedyncze polecenia i proste sekwencje sterujące obiektem na 

ekranie. Tworzy proste rysunki i dokumenty tekstowe, łącząc tekst z grafiką. Korzysta                             

z komputera i udostępnionych zasobów Internetu. Zna zasady bezpiecznej pracy z urządzeniami 

cyfrowymi. 

 

Poziom zadowalający  

 

Z pomocą porządkuje obrazki, teksty i polecenia oraz tworzy proste sekwencje działań. 

Wykonuje według instrukcji proste zadania z programowania wizualnego. Z pomocą tworzy 

rysunki i dokumenty tekstowe, łącząc tekst z grafiką. Korzysta z komputera i udostępnionych 

zasobów Internetu. Stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa. 

 

Poziom niski  

 

Ma trudności z uporządkowaniem obrazków, tekstów i poleceń oraz utworzeniem sekwencji 

działań. Z pomocą podejmuje próby programowania wizualnego i sterowania obiektem                           

na ekranie. Z trudnością tworzy proste rysunki i dokumenty tekstowe oraz wykonuje operacje 

na tekście i grafice. Wymaga pomocy w korzystaniu z komputera i Internetu. Z pomocą 

przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa 

VIII. Edukacja muzyczna 

Poziom najwyższy 

 

Rozpoznaje poznane instrumenty, źródła dźwięku oraz wykonanie solowe, chóralne                                  

i orkiestrowe. Określa nastrój słuchanego utworu i uzasadnia swoją wypowiedź.                                         

Z entuzjazmem śpiewa poznane piosenki i pieśni patriotyczne, zachowując rytm i melodię. 

Wykonuje rytmy, improwizacje ruchowe i poznane układy taneczne. Odtwarza proste melodie 

i rytmy na instrumencie oraz korzysta z poznanego zapisu muzycznego. 

 



Poziom wysoki  

 

Rozpoznaje poznane instrumenty, źródła dźwięku oraz wykonanie solowe, chóralne                                   

i orkiestrowe. Rozpoznaje nastrój słuchanych utworów i potrafi go określić. Śpiewa poznane 

piosenki i pieśni patriotyczne. Wykonuje rytmy, improwizacje ruchowe i poznane tańce. 

Odtwarza proste melodie i rytmy oraz korzysta z zapisu muzycznego. 

 

Poziom średni  

 

Rozpoznaje poznane instrumenty oraz wykonanie przez solistę, chór i orkiestrę. Określa nastrój 

słuchanego utworu. Śpiewa poznane piosenki i pieśni patriotyczne. Wykonuje proste rytmy, 

reaguje ruchem na muzykę i tańczy poznane układy. Odtwarza proste melodie na instrumentach 

i rozpoznaje poznane znaki muzyczne. 

Poziom zadowalający  

 

Z pomocą rozpoznaje wybrane instrumenty oraz wykonanie solowe, chóralne i orkiestrowe. 

Podejmuje próbę określenia nastroju utworu. Śpiewa poznane piosenki i hymn Polski. 

Wykonuje proste rytmy i podejmuje próby ruchu do muzyki oraz tańca. Z pomocą odtwarza 

rytmy i melodie oraz rozpoznaje wybrane znaki muzyczne. 

 

Poziom niski  

 

Z trudnością rozpoznaje wybrane instrumenty i wykonanie muzyczne. Z pomocą podejmuje 

próby określenia nastroju utworu. Z pomocą śpiewa poznane piosenki i hymn Polski. 

Podejmuje próby wykonywania rytmów, ruchu do muzyki i tańca. Z pomocą podejmuje próby 

gry na instrumencie i rozpoznawania zapisu muzycznego. 

 

IX. Wychowanie fizyczne 

Poziom najwyższy  

 

Dba o higienę, właściwy strój, zdrowie i prawidłową postawę oraz zna różne formy aktywności 

i zasady bezpiecznego wypoczynku. Sprawnie wykonuje bieganie, skoki, przeskoki, rzuty, 

podania, chwyty, odbicia, uderzenia oraz ćwiczenia równoważne i kształtujące prawidłową 

postawę. Uczestniczy w zabawach, grach ruchowych, zespołowych i rekreacyjnych oraz 

wykonuje ich podstawowe elementy techniczne. Współpracuje z innymi, korzysta ze sprzętu 

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i przestrzega zasad fair play. 

 

 

 



Poziom wysoki  

 

Dba o higienę, właściwy strój i aktywność fizyczną oraz przestrzega zasad bezpieczeństwa. 

Poprawnie wykonuje podstawowe formy biegu, skoków, rzutów, podań, chwytów, odbić                           

i uderzeń oraz ćwiczenia równoważne. Uczestniczy w zabawach i grach oraz wykonuje 

podstawowe elementy techniczne. Współpracuje z innymi, właściwie korzysta ze sprzętu                         

i przestrzega zasad fair play. 

 

Poziom średni  

 

Zna zasady higieny, aktywności fizycznej i bezpieczeństwa oraz stosuje je podczas zajęć. 

Doskonali bieganie, skakanie, rzucanie, podawanie, chwytanie, odbijanie oraz utrzymywanie 

równowagi i prawidłowej postawy. Uczestniczy w zabawach i grach oraz podejmuje 

współpracę z innymi. Stosuje zasady bezpieczeństwa i fair play. 

 

Poziom zadowalający  

 

Zna podstawowe zasady higieny, aktywności ruchowej i bezpieczeństwa. Podejmuje próby 

wykonywania podstawowych ćwiczeń lokomocyjnych, rzutów, podań, chwytów, odbić                          

i ćwiczeń równoważnych. Uczestniczy w zabawach i grach oraz podejmuje współpracę. 

Zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa i fair play. 

 

Poziom niski  

 

Ma trudności z przestrzeganiem podstawowych zasad higieny, aktywności fizycznej                                  

i bezpieczeństwa. Z trudnością wykonuje podstawowe ćwiczenia ruchowe, posługuje się 

przyborami i utrzymuje równowagę. Rzadko uczestniczy w zabawach i grach oraz ma trudności 

ze współpracą. Wymaga przypominania zasad bezpieczeństwa i fair play. 

 


