KLASY V-VI

Wymagania edukacyjne sa kazdorazowo i indywidualnie dostosowywane do potrzeb psychofizycznych i mozliwosci rozwojowych ucznia na podstawie orzeczenia, opinii Poradni

WYMAGANIA EDUKACYJINE - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Psychologiczno-Pedagogicznej lub biezacego rozpoznania pedagogicznego nauczyciela.

Wymagania edukacyjne udostepnia si¢ uczniom i ich rodzicom na pierwszej lekcji biologii w danym roku szkolnym oraz publikuje w dzienniku elektronicznym

OBSZAR/
CWICZENIE

Gimnastyka i
Akrobatyka

Miesnie posturalne i
gibkos$é

Rozgrzewka i jej
zasady

Gry Zespolowe
(zasady i technika)

Lekkoatletyka
(sprint, plotki,
rzuty, skoki)

DOPUSZCZAJACA
O]

Wymienia 4 ¢wiczenia
(np. przewroét, Swieca);
probuje wykonaé z
pomoca.

Wymienia mig¢snie
posturalne; wykonuje

proste ¢wiczenia z
pomoca.

Zna cel rozgrzewki;
wykonuje proste

¢wiczenie wg instrukcji.

Zna podstawowe
pojecia (aut, faul) i
techniki; ¢wiczy z
pomoca.

Wykonuje proby L.A.
(start niski, ptotki, rzut,
skok jednonoz) z
pomoca.

DOSTATECZNA (3)

Opisuje kolejnosé
ruchéw; samodzielnie
wykonuje 4 elementy z
podstawowa technika.

Rozréznia ¢wiczenia
statyczne/dynamiczne;
wykonuje zestaw
posturalny/gibkosciowy.

Streszcza etapy
rozgrzewki; samodzielnie
prowadzi fragment dla
grupy/partnera.

Streszcza zasady i
technikg zagran; stosuje
je w praktyce i uzywa
terminologii.

Samodzielnie odtwarza
technike L.A. (start niski
plynny, rzut/skok z
komend, bieg).

DOBRA (4)

Wyjasnia znaczenie faz
ruchu; wykonuje min. 4
¢wiczenia poprawnie i
ptynnie.

Wyjasnia role sity
glebokiej; wykonuje
¢wiczenia plynnie i z
prawidlowym oddechem.

Wyjasnia fizjologiczne
Znaczenie rozgrzewki;
prowadzi spojng czgs¢ w
dobrym tempie.

Wyjasnia cel przepisow i
fair play; wykonuje
zgrania plynnie w
uproszczonej grze.

Wyjasnia biomechanike
ruchu (katy wyrzutu, rytm
biegu); wykonuje proby
poprawnie.

BARDZO DOBRA (5)

Charakteryzuje
dynamike i napigcie
ciata, koryguje btedy i
asekuruje partnera.

Charakteryzuje wplyw
oporu/zakresu ruchu;
wylapuje bledy postawy
u siebie i partnera.

Dobiera ¢wiczenia do
dyscypliny; koryguje
bledy w
doborze/wykonaniu
¢wiczen.

Charakteryzuje role
sedziego i dobor zagran;
wspiera s¢dziowanie i
gra skutecznie.

Charakteryzuje fazy
ruchu i dynamike;
koryguje btedy
techniczne u
rowiesnikow.

CELUJACA (6)

Analizuje biomechanike;
projektuje i prezentuje
autorska kompozycje 4
potaczonych ¢wiczen.

Analizuje wlasng

stabilizacje centralng;
demonstruje rowniesnikom
zestaw ¢wiczen w parach.

Analizuje wplyw
rozgrzewki na trening;
projektuje i demonstruje
ukierunkowang czes$¢ dla
klasy.

Projektuje zmodyfikowane
reguty gier; bezbtednie

sedziuje 1 organizuje turniej
rowiesniczy.

Analizuje wlasne rezultaty;
projektuje tory przeszkod i
demonstruje ¢wiczenia
specyficzne L.A.



OBSZAR/
CWICZENIE

Tance tradycyjne i
nowoczesne

Relaksacja i
Aktywnos$¢
Plenerowa

Testy sprawnosci
fizycznej

DOPUSZCZAJACA
@

Wymienia nazwy
tancow; wykonuje
pojedyncze kroki z
pomoca.

Zna podstawy relaksacji
i korzysci §wiezego
powietrza; ¢wiczy z
pomoca.

Zna nazwy prob
sprawnosciowych;
wykonuje je i odczytuje

wynik z pomoca.

DOSTATECZNA (3)

Laczy kroki w spojne
uktady; dba o estetyke
ruchu i synchronizacj¢ w
parze/grupie.

Wyjasnia cel
oddechu/rozciggania oraz
role ruchu w terenie w
redukcji stresu.

Wyjasnia cel testow (sita,
szybkos¢, gibkosc);
wykonuje proby zgodnie
z regutami.

BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ (TAK/NIE)

1. przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj Sportowy i rozgrzewke;

2. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

DOBRA (4)

Wyjasnia zasady ruchu w
rytmie; wykonuje kroki i
proste figury w
odpowiednim tempie.

Charakteryzuje wptyw
ruchu na uktad nerwowy;
plynnie taczy oddech z
rozcigganiem.

Porownuje rezultaty z
normami wiekowymi
przy minimalnym
wsparciu.

3. omawia, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

4. korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;

5. wykonuje elementy samoasekuracji w roznych formach aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac wtasne bezpieczenstwo;

6. omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach i na terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa i dziatania mogg wptywac na

bezpieczenstwo wilasne, innych oraz stan Srodowiska naturalnego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (TAK/NIE)

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow przez przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespolowe i ¢wiczenia w parach;

6. pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

BARDZO DOBRA (5)

Analizuje wykonanie
swoje i rowie$nikow;
odtwarza ztozone
kombinacje figur.

Analizuje sygnaty z
ciala; dobiera techniki
oddechowe do stopnia
napigcia.

Analizuje zmiany
wynikow w czasie;
wskazuje mocne i stabe
strony motoryki.

CELUJACA (6)

Projektuje autorskie frazy
ruchowe (fuzja tancow);
uczy uktadu innych

Tworzy autorski plan
aktywnosci plenerowej i
zestaw relaksacyjny dla

grupy.

Ocenia swoj poziom
rozwoju; tworzy plan
naprawczy na najstabsza
cechg motoryczna.



7. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
9. traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

10. przez do$wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoleczne;

11. wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniow, wykazujac asertywnos¢ i empati¢;

12. motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
13. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

14. rozwiagzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zarowno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.



