WYMAGANIA EDUKACYJINE WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASA IV
Wymagania edukacyjne sa kazdorazowo i indywidualnie dostosowywane do potrzeb psychofizycznych i mozliwosci rozwojowych ucznia na podstawie orzeczenia, opinii Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej lub biezacego rozpoznania pedagogicznego nauczyciela.

Wymagania edukacyjne udostepnia si¢ uczniom i ich rodzicom na pierwszej lekcji biologii w danym roku szkolnym oraz publikuje si¢ w dzienniku elektronicznym

OBSZAR/

CWICZENIE

OCENA
DOPUSZCZAJACA

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA
DOBRA

OCENA
BARDZO DOBRA

OCENA
CELUJACA

Cwiczenia
zwinnosciowo-
akrobatyczne

Wzmacnianie
brzucha i kregostupa

Zdolnosci
motoryczne

Prawidlowa postawa
ciala

Réwnowaga i
koordynacja

Gry zespolowe
(podstawy)

Nazywa 4 ¢wiczenia;

wykonuje je z asekuracja.

Wskazuje mig$nie;
wykonuje proste
¢wiczenie z bezposrednia
pomoca.

Nazywa 1 ceche;
wykonuje proste
¢wiczenie z pomoca.

Przyjmuje skorygowang
postawe z pomoca
nauczyciela.

Wykonuje préby
roéwnowazne/chwyt pitki
z asekuracja.

Wykonuje elementy
techniczne z pomoca w
warunkach
uproszczonych.

Opisuje ruch; wykonuje
samodzielnie 4
podstawowe ¢wiczenia.

Opisuje ¢wiczenie;
wykonuje samodzielnie z
zachowaniem ogolnego
ksztattu.

Opisuje cechg;
samodzielnie dobiera i
odtwarza 1 ¢wiczenie.

Opisuje zasady postawy;
wykonuje 1-2 ¢wiczenia
korekcyjne.

Opisuje utatwienia;
wykonuje 2 proste
¢wiczenia w formie
podstawowe;j.

Opisuje element; wykonuje
go samodzielnie w wolnym
tempie w zabawie.

Wyjasnia fazy ruchu;
wykonuje 4 ¢wiczenia
poprawnie i estetycznie.

Wyjasnia cel éwiczen;
wykonuje zestaw
doktadnie i bezpiecznie.

Wyjasnia znaczenie
rozwoju cech; dobiera
¢wiczenia na 2 rdzne
zdolnosci.

Wyjasnia rolg¢ postawy;
wykonuje zestaw ¢wiczen
utrwalajacych nawyk.

Wyjasénia role
koordynacji; wykonuje 2
¢wiczenia o
podwyzszonej trudnosci.
Wyjasnia taktyke

stosowania elementow;
gra ptynnie w mini-grach.

Charakteryzuje
technike; taczy min. 4
elementy w spojny
uktad, asekuruje.

Charakteryzuje 3-4
¢wiczenia; natychmiast
koryguje btedy wiasne i
rowiesnikow.

Charakteryzuje cechy
motoryczne; dostrzega i
koryguje bledy
wykonania.

Charakteryzuje
¢wiczenia postawy;
dostrzega i koryguje
btedy u siebie i innych.

Charakteryzuje relacje
rownowagi i
koordynacji; koryguje
btedy wykonania.

Charakteryzuje technike
i zasady; celowo i
skutecznie koryguje
btedy w grze.

Analizuje ruch u innych;
projektuje i prezentuje
ztozony uktad
akrobatyczny.

Rozréznia ¢wiczenia
sifowe i rozciagajace;
demonstruje mini-zestaw
dla grupy.

Analizuje potrzeby
motoryczne; projektuje i
prowadzi zestaw 2-3
¢wiczen dla grupy.

Utrzymuje staty nawyk
prawidlowej postawy;
prezentuje zestaw
korekcyjny grupie.

Projektuje i wykonuje
atrakcyjny tor
przeszkod/mini-¢wiczenie

dla grupy.

Analizuje efektywnosé¢
gry; taczy elementy
techniczne i kreuje gre w
duchu fair play.



OBSZAR/

CWICZENIE

Inne gry zespolowe i
zabawy

Lekkoatletyka (bieg,
rzut, skok, sztafeta)

Taniec i Ekspresja

Relaksacja i Oddech

Pomiar tetna i
monitorowanie/ testy
sprawnosci fizycznej

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczestniczy w
zabawie/grze pod
bezposrednim kierunkiem
nauczyciela.

Wykonuje chod/bieg,
rzut, skok z miejsca i start
wysoki z pomoca.

Wykonuje proste
kroki/ruchy przy muzyce,
nasladujac innych.

Wykonuje proste
¢wiczenie
oddechowe/rozciggajace z
pomoca.

Wskazuje miejsce tetna;
szuka pulsu pod
nadzorem nauczyciela.
Zna nazwy prob
sprawnosciowych;
wykonuje je i odczytuje
wynik z pomoca

OCENA
DOSTATECZNA

Opisuje zasady; odtwarza
role ruchowe i
samodzielnie dotacza do

ary.

Opisuje zasady i komendy;
samodzielnie realizuje
proby L.A. z podstawowa
technika.

Odtwarza sekwencje 2-3
krokow tanecznych w
rytmie muzyki.

Wykonuje samodzielnie 2-
3 ¢wiczenia rozciggajace i
glebokie oddechy po
wysitku.

Lokalizuje tetno; zlicza
uderzenia serca przed/po
wysitku z pomoca.
Wyjasnia cel testow (sita,
szybkos¢, gibkosc);
wykonuje proby zgodnie z
regulami

OCENA
DOBRA

Wyjasnia role fair play i
wspotpracy; stosuje
zasady bez
przypominania.

Wyjasnia zaleznos¢
techniki od wyniku;
wykonuje proby L.A.
poprawnie i ptynnie.

Wyjasnia wptyw muzyki
na ruch; wykonuje uktad
plynnie z wlasng
ekspresja.

Wyjasnia cel regeneracji;
wykonuje spokojny
zestaw ¢wiczen
oddechowych.

Mierzy tetno

samodzielnie (np. 15s) i z
niewielkg pomoca
interpretuje wynik.
Porownuje rezultaty z
normami wiekowymi przy
minimalnym wsparciu

OCENA

BARDZO DOBRA

Charakteryzuje role
graczy i cel zabawy;
sprawnie rozstrzyga
sytuacje sporne.

Charakteryzuje
poszczegolne fazy
ruchu; koryguje bedy
techniczne u siebie i
rowiesnikow.

Charakteryzuje pomyst
na ruch; szybko
koryguje ewentualne
bledy rytmiczne.

Charakteryzuje
odczucia w ciele
podczas rozciggania;
koryguje btedy u
rowiesnikow.

Charakteryzuje powrot
tetna do normys;
koryguje bledy pomiaru
u rowiesnikow.
Analizuje zmiany
wynikow w czasie;
wskazuje mocne i stabe
strony.

OCENA
CELUJACA

Inicjuje zabawe/mecz;
proponuje modyfikacje
regul i petni role
kapitana.

Analizuje wlasng
technike; projektuje i
sedziuje tor
przeszkdd/sztafete
zabawe L.A.

Analizuje strukture
utworu; projektuje
autorski mini-uktad
taneczny i demonstruje
uktad grupie.

Projektuje 3-minutowy
zestaw wyciszajacy (cool-
down) dla Kklasy.

Analizuje roznice tetna
przy réznych wysitkach;
pomaga uupetnia¢ karte
pomiaru grupy
rowiesnikom.

Ocenia swdj poziom
rozwoju i doskonali
SW0ja sprawnos¢.



BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ (TAK/NIE)
. omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

. opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

. wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji wystapienia urazu ciata;

. respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaj¢¢ ruchowych;

. wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

. dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju aktywnosci fizycznej oraz warunkow atmosferycznych;
. poshuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem;

. wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;
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. omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda 1 w gérach w réznych porach roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztattowac postawy szacunku wobec

srodowiska naturalnego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (TAK/NIE)

. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow przez przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;
. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

. komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach;

. pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

. wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
. traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;
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. przez do$wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie spoteczne;
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. wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ucznidow, wykazujac asertywnos¢ i empatie;
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. motywuje innych ucznidow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
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. przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;
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. Tozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

-
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. Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;
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. buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.



