
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ                                                                       

DLA KLASY 6 SZKOŁY PODSTWOWEJ 

„Zdrowie z charakterem – siła wartości w życiu codziennym” 

 

Ocena śródroczna/ 

roczna 

 

Wymagania edukacyjne 

 

 

 

 

dopuszczający 

Uczeń rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczące 

zdrowia, wartości i bezpieczeństwa: 

  wymienia podstawowe wartości ważne w życiu człowieka;  

  rozpoznaje sytuacje powodujące stres i trudne emocje;  

  wymienia zasady zdrowego stylu życia;  

  rozpoznaje zachowania ryzykowne i zagrożenia związane z 

uzależnieniami;  

  wymienia sposoby odpoczynku i radzenia sobie ze stresem. 

 

 

 

dostateczny 

Uczeń wyjaśnia i opisuje wpływ wartości, emocji i stylu życia na 

zdrowie: 

  wyjaśnia znaczenie odpowiedzialności za własne decyzje;  

  opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi 

emocjami;  

  wyjaśnia znaczenie asertywności i odporności psychicznej;  

  opisuje wpływ stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne;  

  wyjaśnia zagrożenia związane z uzależnieniami i 

zachowaniami ryzykownymi. 

  

 

dobry 

Uczeń wykorzystuje wiedzę w sytuacjach życia codziennego: 

  wykorzystuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem;  

  podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczące zdrowia;  

  zachowuje się asertywnie w sytuacjach presji rówieśniczej;  

  wykorzystuje zasady zdrowego stylu życia;  

  dobiera bezpieczne sposoby odpoczynku i regeneracji. 

 

 

 

bardzo dobry 

Uczeń analizuje sytuacje, ocenia swoje wybory i uzasadnia 

decyzje: 

  analizuje wpływ wartości na własne decyzje;  

  analizuje przyczyny i skutki stresu;  

  ocenia zachowania ryzykowne i ich wpływ na zdrowie;  

  uzasadnia znaczenie asertywności i odporności psychicznej;  

  analizuje wpływ stylu życia na zdrowie fizyczne i psychiczne. 

 

 

celujący 

Uczeń samodzielnie ocenia sytuacje, proponuje rozwiązania i 

tworzy działania prozdrowotne: 

  proponuje sposoby radzenia sobie z presją i stresem;  

  tworzy plan wzmacniania własnej odporności psychicznej;  

  projektuje działania profilaktyczne dotyczące zdrowego stylu 

życia;  

  tworzy projekt dotyczący wartości, bezpieczeństwa lub 

przeciwdziałania uzależnieniom. 

 

 


