WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY 6 SZKOLY PODSTWOWEJ

»Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym”

Ocena Sréodroczna/
roczna

Wymagania edukacyjne

dopuszczajacy

Uczen rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczace
zdrowia, wartosci i bezpieczenstwa.

[1 wymienia podstawowe warto$ci wazne w zyciu czlowieka;
[ rozpoznaje sytuacje powodujace stres i trudne emocje;

] wymienia zasady zdrowego stylu zycia;

[ rozpoznaje zachowania ryzykowne i1 zagrozenia zwigzane z
uzaleznieniami;

[1 wymienia sposoby odpoczynku i radzenia sobie ze stresem.

dostateczny

Uczen wyjasnia i opisuje wplyw wartosci, emocji i stylu Zycia na
zdrowie:

[ wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci za wilasne decyzje;

[1 opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami;

[1 wyjasnia znaczenie asertywnosci i odpornosci psychiczne;j;
] opisuje wplyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne;
[] wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i
zachowaniami ryzykownymi.

dobry

Uczen wykorzystuje wiedze w sytuacjach zycia codziennego:

[1 wykorzystuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem;
[ podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia;

[1 zachowuje si¢ asertywnie w sytuacjach presji rowiesniczej;
1 wykorzystuje zasady zdrowego stylu zycia;

1 dobiera bezpieczne sposoby odpoczynku i regeneracji.

bardzo dobry

Uczen analizuje sytuacje, ocenia swoje wybory i uzasadnia
decyzje:

1 analizuje wptyw warto$ci na wlasne decyzje;

[1 analizuje przyczyny i skutki stresu;

[] ocenia zachowania ryzykowne i ich wptyw na zdrowie;

[] uzasadnia znaczenie asertywnosci 1 odpornosci psychicznej;
1 analizuje wptyw stylu Zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne.

celujacy

Uczen samodzielnie ocenia sytuacje, proponuje rozwigzania i
tworzy dzialania prozdrowotne:

[ proponuje sposoby radzenia sobie z presjg i stresem;

[] tworzy plan wzmacniania wlasnej odpornosci psychicznej;

1 projektuje dziatania profilaktyczne dotyczace zdrowego stylu
zycia;

1 tworzy projekt dotyczacy wartosci, bezpieczenstwa lub
przeciwdziatania uzaleznieniom.




