
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ                                                                       

DLA KLASY 8 SZKOŁY PODSTWOWEJ 

„Człowiek świadomy – zdrowy, etyczny, odpowiedzialny” 

Ocena śródroczna/ 

roczna 

 

Wymagania edukacyjne 

 

 

 

 

 dopuszczający 

Uczeń rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczące 

zdrowia, wartości i odpowiedzialności: 

  wymienia podstawowe wartości związane ze zdrowiem i życiem 

człowieka;  

  rozpoznaje potrzeby, emocje i sytuacje wpływające na zdrowie;  

  wymienia zasady zdrowego stylu życia;  

  rozpoznaje zachowania sprzyjające zdrowiu i zachowania 

ryzykowne;  

  wskazuje przykłady działań społecznych i prozdrowotnych. 

 

 

 

 dostateczny 

Uczeń wyjaśnia i opisuje zasady odpowiedzialnego dbania o zdrowie i 

relacje: 

  wyjaśnia znaczenie godności, szacunku i odpowiedzialności;  

  opisuje zasady dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;  

  wyjaśnia znaczenie odpowiedzialnych decyzji w relacjach;  

  opisuje podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;  

  wyjaśnia znaczenie zaangażowania społecznego i pomagania 

innym. 

   

 

 dobry 

Uczeń wykorzystuje wiedzę do podejmowania odpowiedzialnych 

decyzji: 

  wykorzystuje zasady zdrowego stylu życia w codziennym życiu;  

  podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczące zdrowia i relacji;  

  rozpoznaje wiarygodne źródła informacji o zdrowiu;  

  reaguje na sytuacje zagrażające zdrowiu lub godności;  

  angażuje się w działania prozdrowotne i społeczne. 

 

 

bardzo dobry 

Uczeń analizuje sytuacje, ocenia informacje i uzasadnia swoje 

decyzje: 

  analizuje wpływ własnych decyzji na zdrowie i relacje;  

  ocenia wiarygodność informacji dotyczących zdrowia;  

  analizuje znaczenie godności, szacunku i odpowiedzialności;  

  uzasadnia potrzebę profilaktyki i zdrowego stylu życia;  

  analizuje znaczenie pomagania innym i działań społecznych. 

  

 

 celujący 

Uczeń samodzielnie ocenia, proponuje i tworzy rozwiązania dotyczące 

zdrowia i życia społecznego: 

  proponuje sposoby dbania o zdrowie własne i innych;  

  tworzy indywidualny plan zdrowego i odpowiedzialnego stylu 

życia;  

  projektuje działania promujące zdrowie, szacunek i 

bezpieczeństwo;  

  tworzy projekt społeczny lub prozdrowotny i przedstawia jego 

efekty. 

 

 


