WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY 8 SZKOLY PODSTWOWEJ

,Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

Ocena srodroczna/
roczna

Wymagania edukacyjne

dopuszczajacy

Uczen rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczace
zdrowia, wartosci i odpowiedzialnos$ci:

[J wymienia podstawowe warto$ci zwigzane ze zdrowiem i Zyciem
czlowieka;

[J rozpoznaje potrzeby, emocje i sytuacje wptywajace na zdrowie;
[J wymienia zasady zdrowego stylu zycia;

[J rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zachowania
ryzykowne;

[1 wskazuje przyktady dziatan spotecznych i prozdrowotnych.

dostateczny

Uczen wyjasnia i opisuje zasady odpowiedzialnego dbania o zdrowie i
relacje:

wyjasnia znaczenie godnosci, szacunku i odpowiedzialnos$ci;
opisuje zasady dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;
wyjasnia znaczenie odpowiedzialnych decyzji w relacjach;
opisuje podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej;

wyjasnia znaczenie zaangazowania spotecznego i pomagania
innym.
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dobry

Uczen wykorzystuje wiedze do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji:

[l wykorzystuje zasady zdrowego stylu Zycia w codziennym zyciu;
[ podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia 1 relacji;
[] rozpoznaje wiarygodne zrodta informacji o zdrowiu;

[J reaguje na sytuacje zagrazajace zdrowiu lub godnosci;

[] angazuje si¢ w dziatania prozdrowotne i spoteczne.

bardzo dobry

Uczen analizuje sytuacje, ocenia informacje i uzasadnia swoje
decyzje:

(] analizuje wptyw wlasnych decyzji na zdrowie 1 relacje;

[J ocenia wiarygodnos$¢ informacji dotyczacych zdrowia;

(1 analizuje znaczenie godnosci, szacunku 1 odpowiedzialnosci;
[J uzasadnia potrzebe profilaktyki i zdrowego stylu zycia;

[] analizuje znaczenie pomagania innym i dziatan spotecznych.

celujacy

Uczen samodzielnie ocenia, proponuje i tworzy rozwiazania dotyczace
zdrowia i Zycia spolecznego:

[J proponuje sposoby dbania o zdrowie wiasne i innych;

1 tworzy indywidualny plan zdrowego i odpowiedzialnego stylu
zycia;

1 projektuje dzialania promujace zdrowie, szacunek i
bezpieczenstwo;

] tworzy projekt spoleczny lub prozdrowotny i przedstawia jego
efekty.




