
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ  

DLA KLASY 5 SZKOŁY PODSTAWOWEJ                                                              

„Zdrowie i wartości – uczę się dbać o siebie i innych” 

Ocena 

śródroczna/ 

roczna 

 

Wymagania edukacyjne 

 

 

 

 dopuszczający 

Uczeń rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczące 

zdrowia, emocji i relacji: 

  wymienia czynniki wpływające na zdrowie;  

  rozpoznaje podstawowe emocje i potrzeby;  

  wymienia zasady zdrowego odżywiania, aktywności, snu i 

odpoczynku;  

  wskazuje przykłady dobrych i trudnych relacji;  

  rozpoznaje własne granice i zachowania, które je naruszają. 

 

 

 dostateczny 

Uczeń wyjaśnia i opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie i 

relacje: 

  wyjaśnia znaczenie odpowiedzialności za własne zdrowie;  

  opisuje sposoby radzenia sobie z emocjami i stresem;  

  wyjaśnia znaczenie szacunku, empatii i komunikacji;  

  opisuje zasady zdrowego stylu życia;  

  wyjaśnia znaczenie współpracy i wzajemnego wsparcia. 

 

 

 

 dobry 

Uczeń wykorzystuje wiedzę w codziennych sytuacjach: 

  wykorzystuje zasady zdrowego stylu życia w codziennym życiu;  

  dobiera sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;  

  komunikuje swoje potrzeby i granice z szacunkiem;  

  podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczące jedzenia, ruchu, snu 

i odpoczynku;  

  współpracuje z innymi i respektuje ich potrzeby. 

 

 

 

 bardzo dobry 

Uczeń analizuje swoje zachowania, ocenia sytuacje i uzasadnia swoje 

decyzje: 

  analizuje wpływ codziennych wyborów na zdrowie;  

  ocenia sposoby radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi;  

  analizuje znaczenie granic i szacunku w relacjach;  

  uzasadnia znaczenie zdrowego stylu życia;  

  analizuje korzyści wynikające ze współpracy i wzajemnej 

pomocy. 

 

 

 celujący 

Uczeń samodzielnie ocenia, proponuje i tworzy rozwiązania sprzyjające 

zdrowiu: 

  proponuje sposoby poprawy własnych nawyków zdrowotnych;  

  tworzy plan działań na rzecz zdrowia własnego lub grupy;  

  proponuje sposoby poprawy relacji i komunikacji;  

  tworzy projekt promujący zdrowie, współpracę lub wzajemną 

pomoc. 

 


