WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY 5 SZKOLY PODSTAWOWEJ

»Zdrowie 1 wartosci — ucze si¢ dbac o siebie i innych”

Ocena
srodroczna/ Wymagania edukacyjne
roczna

Uczen rozpoznaje i wymienia podstawowe informacje dotyczace
zdrowia, emocji i relacji:

dopuszczajacy | UJ wymienia czynniki wplywajace na zdrowie;

1 rozpoznaje podstawowe emocje i potrzeby;

[J wymienia zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci, snu i
odpoczynku;

[ wskazuje przyktady dobrych i trudnych relacji;

[ rozpoznaje wlasne granice i zachowania, ktore je naruszajg.

Uczen wyjasnia i opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie i
relacje:

wyjasnia znaczenie odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie;
opisuje sposoby radzenia sobie z emocjami i stresem;
wyjasnia znaczenie szacunku, empatii 1 komunikacji;
opisuje zasady zdrowego stylu zycia;

wyjasnia znaczenie wspOlpracy 1 wzajemnego wsparcia.

dostateczny
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Uczen wykorzystuje wiedze w codziennych sytuacjach:

[ wykorzystuje zasady zdrowego stylu zycia w codziennym zyciu,
1 dobiera sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

dobry [1 komunikuje swoje potrzeby i granice z szacunkiem;

[ podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace jedzenia, ruchu, snu
i odpoczynku;

[] wspolpracuje z innymi 1 respektuje ich potrzeby.

Uczen analizuje swoje zachowania, ocenia sytuacje i uzasadnia swoje
decyzje:

[J analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie;

bardzo dobry [1 ocenia sposoby radzenia sobie z emocjami i sytuacjami trudnymi;
[1 analizuje znaczenie granic i szacunku w relacjach;

1 uzasadnia znaczenie zdrowego stylu zycia;

[J analizuje korzys$ci wynikajace ze wspotpracy i wzajemnej
pomocy.

Uczen samodzielnie ocenia, proponuje i tworzy rozwiazania sprzyjajace
zdrowiu:

celujacy 1 proponuje sposoby poprawy wtasnych nawykoéw zdrowotnych;
[J tworzy plan dziatan na rzecz zdrowia wtasnego lub grupy;

[ proponuje sposoby poprawy relacji i komunikacji;

[ tworzy projekt promujacy zdrowie, wspotprace lub wzajemng
pomaoc.




