WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY 4 SZKOLY PODSTWOWEJ

,»ABC zdrowia — jak dbac o siebie i czu¢ si¢ dobrze”

Ocena Sréodroczna/
roczna

Wymagania edukacyjne

dopuszczajaca

Uczen rozpoznaje, wymienia i wskazuje podstawowe informacje
dotyczace zdrowia:

[J wymienia zasady higieny osobistej 1 dbania o ciato;

[ wskazuje znaczenie snu, odpoczynku i aktywnosci
fizycznej;

[J wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

] rozpoznaje podstawowe emocje i potrzeby;

[ wskazuje zachowania sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu,
[J rozpoznaje podstawowe zmiany zachodzace podczas
dojrzewania;

[] wymienia osoby, do ktorych moze zwrécié si¢ o pomoc.

dostateczny

Uczen wyjasnia i opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie i
dobre samopoczucie:

wyjasnia znaczenie higieny, snu, odpoczynku i ruchu;
opisuje zasady zdrowego odzywiania;

wyjasnia, czym sg emocje 1 jak mozna je wyrazac;

opisuje zasady budowania dobrych relacji z innymi;
wyjasnia podstawowe zasady bezpieczenstwa;

[J opisuje zmiany fizyczne 1 emocjonalne zwigzane z
dojrzewaniem.
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dobry

Uczen wykorzystuje zdobyta wiedze¢ w codziennych sytuacjach:

1 dba o higieng, zdrowe odzywianie, aktywno$¢ i
odpowiednig ilo$¢ snu;

1 dobiera wtasciwe sposoby radzenia sobie z emocjami;

[ wykorzystuje zasady bezpiecznego zachowania w r6znych
sytuacjach;

[J wlasciwie reaguje na potrzeby i1 granice swoje oraz innych;
[1 wykorzystuje wiedze o dojrzewaniu do wiasciwego dbania o
siebie.

bardzo dobry

Uczen analizuje swoje zachowania, ocenia sytuacje i uzasadnia
swoje wybory:

(] analizuje wptyw codziennych nawykéw na zdrowie fizyczne
i psychiczne;

[J ocenia wlasny sposob odzywiania, aktywnosci fizycznej 1
odpoczynku;

[J uzasadnia znaczenie zdrowego stylu zycia dla prawidlowego
rozwoju;

[J analizuje wplyw emocji na relacje z innymi ludzmi;

[] ocenia rézne sposoby rozwigzywania konfliktow i sytuacji
problemowych;

(] analizuje zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa
wystepujace w najblizszym otoczeniu;




(] uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z mediéw
I technologii;

[1 analizuje znaczenie akceptacji siebie i innych w okresie
rozwoju.

celujacy

Uczen samodzielnie ocenia, proponuje rozwiazania i angazuje si¢
w dzialania promujace zdrowie:

] proponuje dziatania stuzace poprawie zdrowia i
samopoczucia wtasnego oraz innych;

[J tworzy plan zdrowego stylu zycia uwzgledniajacy
odzywianie, ruch, odpoczynek i higieng;

[J inicjuje dziatania promujace zdrowie i bezpieczenstwo w
klasie lub szkole;

[] proponuje sposoby wspierania osob przezywajacych
trudno$ci emocjonalne;

[0 samodzielnie wyszukuje i wykorzystuje informacje
dotyczace zdrowia;

[ przygotowuje prezentacje, plakaty lub projekty promujace
zdrowy styl zycia;

[ podejmuje dziatania na rzecz budowania dobrych relacji 1
pozytywnej atmosfery w grupie;

[ promuje odpowiedzialne i bezpieczne zachowania w zyciu
codziennym.




