
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ  

DLA KLASY 4 SZKOŁY PODSTWOWEJ    

„ABC zdrowia – jak dbać o siebie i czuć się dobrze” 

 

Ocena śródroczna/ 

roczna 

 

Wymagania edukacyjne 

 

 

 

 

 

 

 dopuszczająca 

Uczeń rozpoznaje, wymienia i wskazuje podstawowe informacje 

dotyczące zdrowia: 

  wymienia zasady higieny osobistej i dbania o ciało;  

  wskazuje znaczenie snu, odpoczynku i aktywności 

fizycznej;  

  wymienia podstawowe zasady zdrowego odżywiania;  

  rozpoznaje podstawowe emocje i potrzeby;  

  wskazuje zachowania sprzyjające zdrowiu i bezpieczeństwu;  

  rozpoznaje podstawowe zmiany zachodzące podczas 

dojrzewania;  

  wymienia osoby, do których może zwrócić się o pomoc. 

 

 

 

 dostateczny 

Uczeń wyjaśnia i opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie i 

dobre samopoczucie: 

  wyjaśnia znaczenie higieny, snu, odpoczynku i ruchu;  

  opisuje zasady zdrowego odżywiania;  

  wyjaśnia, czym są emocje i jak można je wyrażać;  

  opisuje zasady budowania dobrych relacji z innymi;  

  wyjaśnia podstawowe zasady bezpieczeństwa;  

  opisuje zmiany fizyczne i emocjonalne związane z 

dojrzewaniem. 

 dobry Uczeń wykorzystuje zdobytą wiedzę w codziennych sytuacjach: 

  dba o higienę, zdrowe odżywianie, aktywność i 

odpowiednią ilość snu;  

  dobiera właściwe sposoby radzenia sobie z emocjami;  

  wykorzystuje zasady bezpiecznego zachowania w różnych 

sytuacjach;  

  właściwie reaguje na potrzeby i granice swoje oraz innych;  

  wykorzystuje wiedzę o dojrzewaniu do właściwego dbania o 

siebie. 

 

 

 

 

 

 

 bardzo dobry 

Uczeń analizuje swoje zachowania, ocenia sytuacje i uzasadnia 

swoje wybory: 

  analizuje wpływ codziennych nawyków na zdrowie fizyczne 

i psychiczne;  

  ocenia własny sposób odżywiania, aktywności fizycznej i 

odpoczynku;  

  uzasadnia znaczenie zdrowego stylu życia dla prawidłowego 

rozwoju;  

  analizuje wpływ emocji na relacje z innymi ludźmi;  

  ocenia różne sposoby rozwiązywania konfliktów i sytuacji 

problemowych;  

  analizuje zagrożenia dla zdrowia i bezpieczeństwa 

występujące w najbliższym otoczeniu;  



  uzasadnia potrzebę odpowiedzialnego korzystania z mediów 

i technologii;  

  analizuje znaczenie akceptacji siebie i innych w okresie 

rozwoju. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 celujący 

Uczeń samodzielnie ocenia, proponuje rozwiązania i angażuje się 

w działania promujące zdrowie: 

  proponuje działania służące poprawie zdrowia i 

samopoczucia własnego oraz innych;  

  tworzy plan zdrowego stylu życia uwzględniający 

odżywianie, ruch, odpoczynek i higienę;  

  inicjuje działania promujące zdrowie i bezpieczeństwo w 

klasie lub szkole;  

  proponuje sposoby wspierania osób przeżywających 

trudności emocjonalne;  

  samodzielnie wyszukuje i wykorzystuje informacje 

dotyczące zdrowia;  

  przygotowuje prezentacje, plakaty lub projekty promujące 

zdrowy styl życia;  

  podejmuje działania na rzecz budowania dobrych relacji i 

pozytywnej atmosfery w grupie;  

  promuje odpowiedzialne i bezpieczne zachowania w życiu 

codziennym. 
 

 


