
Wymagania edukacyjne z biologii  

Klasa VII 

 

Wymagania edukacyjne są każdorazowo i indywidualnie dostosowywane do potrzeb psychofizycznych i możliwości 

rozwojowych ucznia na podstawie orzeczenia, opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub bieżącego rozpoznania 

pedagogicznego nauczyciela. 

Wymagania edukacyjne udostępnia się uczniom i ich rodzicom na pierwszej lekcji biologii w danym roku szkolnym oraz 

publikuje w dzienniku elektronicznym 

Ocena 

śródroczna/roczna 
Wymagania edukacyjne 

Dopuszczająca 

 Wskazuje z pomocą pytań pomocniczych lub nauczyciela lokalizację głównych 

narządów człowieka na modelach i schematach. 

 Wymienia podstawowe zasady higieny osobistej oraz zdrowego stylu życia (np. 

znaczenie snu, aktywności fizycznej). 

 Nazywa wybrane, najbardziej widoczne elementy układu ruchu (np. czaszka, 

kręgosłup). 

 Wskazuje na schemacie główne składniki krwi (krwinki, płytki krwi, osocze). 

 Podaje przykłady co najmniej 2 powszechnych chorób dotykających organizm 

człowieka 

Dostateczna 

 Samodzielnie nazywa poszczególne układy narządów człowieka na schematach  

i przyporządkowuje im główne funkcje biologiczne. 

 Opisuje podstawowe drogi i etapy procesów życiowych (np. drogę pokarmu w układzie 

pokarmowym, drogę powietrza w układzie oddechowym). 

 Odróżnia zachowania sprzyjające zdrowiu od zachowań szkodliwych i ryzykownych 

(np. wpływ używek, niezdrowej diety). 

 Samodzielnie opisuje rolę i funkcję składników odżywczych (białek, cukrów, 

tłuszczów, witamin, wody i soli mineralnych) w organizmie. 

 Definiuje grupy krwi w układzie ABO oraz czynnik Rh na podstawowym poziomie. 

Dobra 

 Omawia i charakteryzuje mechanizmy działania poszczególnych układów narządów 

(np. mechanizm wymiany gazowej, mechanizm przewodzenia impulsów nerwowych, 

automatyzm serca). 

 Stosuje w praktyce zasady profilaktyki najczęstszych chorób cywilizacyjnych, 

zakaźnych i narządowych. 

 Wyjaśnia powiązanie między budową anatomiczną danego narządu a funkcją, którą 

pełni w organizmie (np. budowa kosmków jelitowych a wchłanianie, budowa 

pęcherzyków płucnych a wymiana gazowa). 

 Analizuje i interpretuje proste wyniki badań laboratoryjnych (np. morfologii krwi lub 

moczu) pod kątem norm fizjologicznych. 

 Omawia rolę i znaczenie układu odpornościowego oraz mechanizm działania 

szczepionek. 

Bardzo dobra 

 Definiuje i wyjaśnia mechanizm homeostazy, podając konkretne przykłady regulacji 

parametrów wewnętrznych (np. stała temperatura ciała, poziom glukozy we krwi). 

 Formułuje poprawne, jasne i logiczne instrukcje udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia (np. krwotok, złamanie, 

omdlenie, zranienie). 

 Porównuje i kontrastuje działanie oraz funkcje układu hormonalnego i układu 

nerwowego jako systemów regulacyjnych. 

 Formułuje samodzielne wnioski na podstawie analizy schematów, tabel, wykresów lub 

opisów doświadczeń medycznych i biologicznych. 

Celująca 

 Samodzielnie i twórczo rozwiązuje nietypowe problemy biologiczne w oparciu  

o wymagania podstawy programowej z anatomii i fizjologii. 

 Wykazuje, argumentuje i logicznie wyjaśnia ścisłe współdziałanie oraz integrację 

wszystkich układów narządów w utrzymaniu równowagi wewnętrznej organizmu 

ludzkiego. 

 Wyciąga samodzielne wnioski z nowoczesnych doniesień naukowych dotyczących 

zdrowia, medycyny i funkcjonowania ludzkiego ciała, dostrzegając złożone związki 

przyczynowo-skutkowe. 

 


