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Odniesienie do 

podstawy 
programowej 

Dopuszczający Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujący 

Wojna obronna 
Polski we wrześniu 
1939 r. Agresja 
Niemiec (1 września) 
i Związku 
Sowieckiego (17 
września). 
II wojna światowa i 
jej etapy. Uczeń: 

Rozpoznaje agresję 
Niemiec na Polskę jako 
początek II wojny 
światowej oraz wskazuje, 
że 17 września 1939 r. 
Polskę zaatakował ZSRS. 
 
Wymienia  co najmniej 2–
3 wybrane wydarzenia 
wojny obronnej Polski 
oraz przykłady 
bohaterstwa żołnierzy i 
ludności cywilnej. 
 
Wymienia  co najmniej 2–
3 wybrane przełomowe 
wydarzenia II wojny 
światowej. 
 
Rozpoznaje Holokaust 
jako zagładę Żydów 
dokonaną przez 
nazistowskie Niemcy. 
 

Opisuje położenie 
międzynarodowe Polski 
przed wybuchem wojny 
oraz wybrane etapy i 
wydarzenia wojny 
obronnej w 1939 r. 
 
Przedstawia wybrane 
przełomowe wydarzenia 
II wojny światowej i 
umiejscawia je w czasie i 
przestrzeni. 
 
Opisuje wybrane 
działania Niemiec na 
terenach okupowanej 
Europy oraz przedstawia 
zagładę Żydów i Romów. 
 
Wymienia wybrane 
decyzje Wielkiej Trójki i 
najważniejsze skutki 
wojny. 

Charakteryzuje położenie 
międzynarodowe Polski w 
przededniu II wojny 
światowej. 
 
Omawia etapy i kluczowe 
wydarzenia wojny obronnej 
Polski,  uwzględniając 
omawiane na lekcji 
wydarzenia i bitwy we 
własnym regionie, oraz 
podaje przykłady 
bohaterstwa żołnierzy i 
ludności cywilnej. 
 
Przedstawia i umiejscawia w 
czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia 
polityczne i militarne II 
wojny światowej. 
 
Charakteryzuje politykę 
Niemiec na terenach 
okupowanej Europy, 

Wyjaśnia wpływ 
położenia 
międzynarodowego 
Polski na przebieg wojny 
obronnej w 1939 r. 
 
Wyjaśnia znaczenie 
przełomowych wydarzeń 
dla przebiegu II wojny 
światowej. 
 
Wyjaśnia, w jaki sposób 
polityka nazistowskich 
Niemiec prowadziła do 
prześladowania i 
eksterminacji ludności 
okupowanej Europy. 
 
Wyjaśnia przyczyny 
klęski państw Osi oraz 
znaczenie wybranych 
decyzji Wielkiej Trójki 
dla sytuacji w Europie po 
zakończeniu wojny. 

Uzasadnia własne 
zdanie na temat tego, 
czy Polska mogła 
uniknąć klęski w 1939 
roku, podając konkretne 
argumenty. 
 
Wybiera i porównuje 3 
najważniejsze przełomy 
II wojny światowej oraz 
tłumaczy, dlaczego to 
właśnie one zmieniły 
losy wojny. 
 
Ocenia decyzje 
mocarstw w Jałcie i 
Poczdamie, pokazując 
na przykładach z mapy 
lub tekstów źródłowych, 
jak wpłynęły one na 
powojenne losy Polski. 
 



Wymienia  co najmniej 2–
3 wybrane skutki II wojny 
światowej. 

przedstawia zagładę Żydów i 
Romów oraz eksterminację 
innych narodów, a także 
charakteryzuje postawy 
Polaków wobec Holokaustu. 
 
Wyjaśnia przyczyny klęski 
państw Osi i wymienia 
główne decyzje konferencji 
Wielkiej Trójki w Teheranie, 
Jałcie i Poczdamie. 
 
Przedstawia bezpośrednie 
skutki wojny, w tym zmiany 
granic i przesiedlenia 
ludności. 

Wyjaśnia związki między 
przebiegiem wojny a jej 
bezpośrednimi skutkami, 
w tym zmianami granic i 
przesiedleniami ludności. 

Polska pod okupacją 
niemiecką i 
sowiecką.  
 
Sprawa polska w 
czasie II wojny 
światowej. Uczeń: 
 
 
 

Wymienia  co najmniej 2–
3 przykłady działań i 
zbrodni okupanta 
niemieckiego i 
sowieckiego na ziemiach 
polskich. 
 
Rozpoznaje Polskie 
Państwo Podziemne, 
powstanie warszawskie i 
rząd polski na 
wychodźstwie. 
 
Wymienia  co najmniej 2–
3 wybrane przykłady 
udziału Polaków w 
walkach podczas II wojny 
światowej. 

Opisuje wybrane 
działania okupantów 
niemieckiego i 
sowieckiego wobec 
ludności Polski. 
 
Podaje przykłady 
działalności Polskiego 
Państwa Podziemnego i 
oporu wobec okupantów 
oraz opisuje 
najważniejsze wydarzenia 
powstania 
warszawskiego. 
 
Opisuje działalność rządu 
polskiego na 
wychodźstwie, wskazuje 
wybrane miejsca walk 
polskich formacji 
wojskowych oraz 

Porównuje założenia i 
metody polityki niemieckiej i 
sowieckiej w okupowanej 
Polsce oraz podaje przykłady 
zbrodni obu okupantów. 
 
Wyjaśnia przyczyny i 
znaczenie konfliktu polsko-
ukraińskiego oraz 
charakteryzuje działalność 
Polskiego Państwa 
Podziemnego i formy oporu 
wobec okupantów. 
 
Wyjaśnia przyczyny i skutki 
powstania warszawskiego 
oraz ocenia postawę aliantów 
zachodnich i Związku 
Sowieckiego wobec 
powstania. 
 

Wyjaśnia, jak różnice i 
podobieństwa polityki 
niemieckiej i sowieckiej 
wpływały na położenie 
ludności okupowanej 
Polski. 
 
Wyjaśnia znaczenie 
działalności Polskiego 
Państwa Podziemnego i 
różnych form oporu 
wobec okupantów. 
 
Wyjaśnia związki między 
sytuacją militarną, 
decyzją o wybuchu 
powstania warszawskiego 
i postawą mocarstw 
wobec powstania. 
 
Wyjaśnia znaczenie 

Porównuje życie 
Polaków pod okupacją 
niemiecką i radziecką, 
wskazując podobieństwa 
i różnice w polityce obu 
najeźdźców. 
 
Przedstawia i uzasadnia 
swoje stanowisko w 
dyskusji o Powstaniu 
Warszawskim (szanse, 
ryzyko, skutki), 
opierając się na faktach i 
różnych opiniach 
historyków. 
 
Ocenia na podstawie 
dokumentów lub 
wspomnień, jak alianci 
zachodni i ZSRS 



przedstawia przykłady 
decyzji mocarstw 
dotyczących Polski. 

Omawia działalność rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na 
wychodźstwie, umiejscawia 
w czasie i przestrzeni 
działania polskich formacji 
wojskowych oraz 
przedstawia politykę 
mocarstw wobec sprawy 
polskiej. 

działalności rządu na 
wychodźstwie i polskich 
formacji wojskowych dla 
sprawy polskiej podczas 
wojny. 

traktowali sprawę 
polską podczas wojny. 
 

Świat po II wojnie 
światowej. Uczeń: 

Wymienia  co najmniej 2–
3 wybrane skutki II wojny 
światowej i rozpoznaje 
ONZ jako organizację 
powstałą po wojnie. 
 
Rozpoznaje podział 
świata na dwa 
przeciwstawne bloki oraz 
wymienia NATO i Układ 
Warszawski. 
 
Wymienia po 1 
przykładzie konfliktów 
zimnej wojny i 
dekolonizacji oraz 
rozpoznaje proces 
integracji europejskiej. 

Opisuje wybrane skutki II 
wojny światowej i 
początki zimnej wojny. 
 
Wskazuje na mapie 
wybrane państwa NATO i 
Układu Warszawskiego 
oraz opisuje podział 
świata na dwa bloki. 
 
Opisuje wybrane 
przykłady dekolonizacji i 
konfliktów zimnej wojny 
oraz przemiany w 
Chinach i na Bliskim 
Wschodzie. 
 
Opisuje wybrane 
przemiany w Europie 
Środkowo-Wschodniej w 
latach 1989–1991 oraz 
główne etapy integracji 
europejskiej. 

Charakteryzuje skutki II 
wojny światowej w różnych 
dziedzinach, z 
uwzględnieniem powstania 
ONZ, oraz opisuje 
najważniejsze przemiany 
społeczne i kulturowe okresu 
powojennego. 
 
Wyjaśnia przyczyny zimnej 
wojny, charakteryzuje 
NATO i Układ Warszawski 
oraz politykę ZSRS wobec 
państw bloku wschodniego. 
 
Opisuje przyczyny i ocenia 
następstwa dekolonizacji 
oraz charakteryzuje wybrane 
konflikty zimnej wojny i 
przyczyny konfliktu na 
Bliskim Wschodzie. 
 
Omawia przemiany w 
Chinach po II wojnie 
światowej oraz przemiany 
społeczno-polityczne w 
Europie Środkowo-
Wschodniej w latach 1989–

Wyjaśnia związki między 
rozpadem koalicji 
antyhitlerowskiej, 
powstaniem dwóch 
bloków polityczno-
wojskowych i konfliktami 
zimnej wojny. 
 
Wyjaśnia na przykładach 
wpływ rywalizacji 
mocarstw na państwa 
bloku wschodniego i 
wybrane konflikty 
regionalne. 
 
Wyjaśnia znaczenie 
dekolonizacji oraz 
przemian w Europie 
Środkowo-Wschodniej 
dla zmian układu sił na 
świecie. 
 
Wyjaśnia znaczenie 
integracji europejskiej dla 
powojennej Europy. 

Wyjaśnia na wybranych 
przykładach, jak 
wydarzenia z czasów 
zimnej wojny i 
dekolonizacji wpływają 
na to, jak wygląda świat 
dzisiaj. 
 
Ocenia skutki rozpadu 
ZSRS i przemian z lat 
1989–1991 dla 
bezpieczeństwa w 
Europie Środkowo-
Wschodniej. 
 
Podaje i uzasadnia 
własne argumenty „za” i 
„przeciw” procesowi 
integracji europejskiej 
po II wojnie światowej. 
 



1991, z uwzględnieniem 
rozpadu ZSRS. 
 
Przedstawia cele i główne 
etapy integracji europejskiej. 

Początki komunizmu 
w Polsce.  
Stalinizm w Polsce i 
jego skutki. Uczeń: 

Wskazuje, że po II wojnie 
światowej władzę w 
Polsce przejęli komuniści. 
 
Wymienia  co najmniej 2 
przykłady oporu wobec 
nowych władz i represji 
stalinowskich. 

Opisuje sposób 
przejmowania władzy 
przez komunistów oraz 
wybrane postawy 
Polaków wobec nowych 
władz. 
 
Opisuje podstawowe 
cechy stalinizmu w Polsce 
oraz najważniejsze 
wydarzenia Poznańskiego 
Czerwca i Października 
1956 r. 

Przedstawia okoliczności 
przejęcia władzy w Polsce 
przez komunistów oraz 
charakteryzuje różne 
postawy Polaków wobec 
nowych władz, w tym formy 
oporu. 
 
Przedstawia system terroru 
stalinowskiego oraz 
przemiany ustrojowe, 
gospodarczo-społeczne i 
kulturowe okresu stalinizmu. 
 
Wyjaśnia przyczyny i skutki 
Poznańskiego Czerwca 1956 
r. oraz znaczenie wydarzeń 
październikowych 1956 r. 

Wyjaśnia, jak sposób 
przejmowania i 
umacniania władzy przez 
komunistów wpływał na 
postawy i opór 
społeczeństwa. 
 
Wyjaśnia na przykładach 
wpływ stalinizmu na 
funkcjonowanie państwa i 
życie społeczeństwa. 
 
Wyjaśnia związki między 
kryzysem systemu 
stalinowskiego a 
wydarzeniami 1956 r. 

Wytłumaczy i pokazuje 
na przykładach, jak 
władze komunistyczne 
przejmowały i utrwalały 
władzę w Polsce oraz 
jak reagowało na to 
społeczeństwo. 
 
Ocenia przełomowe 
znaczenie Poznańskiego 
Czerwca i Października 
1956 r. dla życia ludzi w 
czasach PRL. 

Polska w latach 
1957–1981.   
Dekada 1981–1989. 
Uczeń: 

Wymienia kryzysy 
społeczne w PRL w latach 
1968, 1970 i 1976. 
 
Rozpoznaje „Solidarność” 
jako ruch społeczny 
powstały w 1980 r. 
 
Wskazuje stan wojenny i 
Okrągły Stół jako ważne 
wydarzenia lat 80. 

Opisuje wybrane cechy 
systemu władzy i życia 
społecznego w PRL oraz 
przykłady kryzysów 
społecznych i działalności 
opozycji. 
 
Opisuje powstanie 
„Solidarności” i stan 
wojenny oraz przedstawia 
najważniejsze 
okoliczności rozmów 
Okrągłego Stołu. 

Opisuje system władzy i 
realia życia w PRL w latach 
60. i 70., uwzględniając 
uzależnienie od ZSRS oraz 
kryzysy społeczne z lat 1968, 
1970 i 1976. 
 
Wyjaśnia znaczenie Kościoła 
katolickiego i Jana Pawła II 
oraz opisuje rozwój opozycji 
politycznej i jej wpływ na 
przemiany społeczne i 
polityczne. 
 

Wyjaśnia związki między 
kryzysami społecznymi, 
działalnością opozycji, 
rolą Kościoła i 
powstaniem 
„Solidarności”. 
 
Wyjaśnia, jak stan 
wojenny wpłynął na 
działalność opozycji i 
postawy społeczeństwa 
oraz analizuje fenomen 
oporu społecznego. 
 

Ocenia rolę różnych 
grup i instytucji 
(opozycja, Kościół 
katolicki, robotnicy) w 
walce z systemem 
komunistycznym. 
 
Przedstawia i uzasadnia 
swoje zdanie na temat 
znaczenia 
„Solidarności” oraz 
rozmów Okrągłego 
Stołu w procesie 



 
 

Wyjaśnia przyczyny i 
następstwa strajków 
sierpniowych oraz 
charakteryzuje 
„Solidarność”, a także 
przedstawia przyczyny, 
konsekwencje i postawy 
Polaków wobec stanu 
wojennego. 
 
Wyjaśnia przyczyny 
zawarcia porozumienia 
Okrągłego Stołu, przedstawia 
jego głównych uczestników i 
postanowienia. 

Wyjaśnia związki między 
sytuacją polityczną i 
społeczną lat 80. a 
podjęciem rozmów 
Okrągłego Stołu. 

odzyskiwania przez 
Polskę wolności. 
 

Narodziny III 
Rzeczypospolitej. 
Miejsce Polski w 
świecie 
współczesnym. 
Uczeń: 

Rozpoznaje rok 1989 jako 
początek przemian 
prowadzących do 
powstania III 
Rzeczypospolitej. 
 
Wymienia NATO i Unię 
Europejską jako 
organizacje, do których 
przystąpiła Polska. 

Opisuje wybrane 
przemiany polityczne, 
społeczne i gospodarcze 
Polski po 1989 r. 
 
Podaje daty przystąpienia 
Polski do NATO i Unii 
Europejskiej oraz 
wskazuje podstawowe 
znaczenie członkostwa 
Polski w tych 
organizacjach. 

Opisuje kluczowe przemiany 
ustrojowe w latach 1989–
1997 oraz charakteryzuje 
przemiany społeczno-
polityczne, gospodarcze i 
kulturowe lat 90. 
 
Wyjaśnia przyczyny napięć 
społecznych związanych z 
przemianami zachodzącymi 
w Polsce. 
 
Przedstawia i wyjaśnia  
znaczenie przystąpienia 
Polski do NATO w 1999 r. i 
Unii Europejskiej w 2004 r. 

Wyjaśnia związki między 
przemianami 
ustrojowymi, 
gospodarczymi i 
społecznymi 
zachodzącymi w Polsce 
po 1989 r. 
 
Wyjaśnia, jak 
członkostwo w NATO i 
Unii Europejskiej 
wpłynęło na sytuację 
Polski w Europie i 
świecie. 

Ocenia bilans przemian 
po 1989 roku – 
wskazuje sukcesy (np. 
wolność, rozwój) oraz 
trudności i koszty 
społeczne (np. 
bezrobocie) z nimi 
związane. 
 
Uzasadnia na 
konkretnych 
przykładach, co Polsce 
dało wejście do NATO 
(1999) i Unii 
Europejskiej (2004) oraz 
z jakimi wyzwaniami się 
to wiązało. 


