
WYMAGANIA EDUKACYJNE 
historia – klasa V szkoły podstawowej 

rok szkolny 2026/2027 
 

Szkoła Szkoła Podstawowa nr 14 im. Władysława Broniewskiego w Kaliszu  

Realizowany program nauczania 
Podróże w czasie Program nauczania historii w szkole podstawowej w klasach IV–VIII, Autor: Robert Tocha, Gdańskie 
Wydawnictwo Oświatowe 

Uwagi Ocena wyższa zakłada opanowanie wymagań przewidzianych dla ocen niższych. 

 
Odniesienie do 

podstawy 
programowej 

Dopuszczający Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujący 

Cywilizacje starożytne. 
Uczeń: 

Opisuje podstawowe 
cechy koczowniczego i 
osiadłego trybu życia. 
 
Wskazuje na mapie 
Mezopotamię, Egipt, 
Grecję i Rzym. 
 
Podaje przykłady co 
najmniej 2 wierzeń 
Egipcjan, Greków i 
Rzymian oraz wskazuje 
monoteizm jako cechę 
religii starożytnego 
Izraela. 
 
Wskazuje, kto sprawował 
władzę w Egipcie, 
Atenach i Rzymie. 
 
Podaje  co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
cywilizacji starożytnych. 

Porównuje koczowniczy i 
osiadły tryb życia, 
wskazując podstawowe 
różnice. 
 
Umiejscawia w czasie i 
przestrzeni cywilizacje 
Starożytnego Wschodu, 
Grecji i Rzymu. 
 
Opisuje podstawowe 
cechy wierzeń Egipcjan, 
Greków i Rzymian oraz 
religii starożytnego 
Izraela. 
 
Opisuje, kto sprawował 
władzę i jakie grupy 
tworzyły społeczeństwo w 
Egipcie, Atenach i 
Rzymie. 
 
Opisuje wybrane 
osiągnięcia Egipcjan, 

Charakteryzuje 
wierzenia Egipcjan, 
Greków i Rzymian oraz 
religię starożytnego 
Izraela i wyjaśnia 
różnicę między 
politeizmem a 
monoteizmem. 
 
Charakteryzuje sposób 
sprawowania władzy i 
organizację 
społeczeństwa w 
Egipcie, Atenach 
peryklejskich i Rzymie. 
 
Opisuje najważniejsze 
osiągnięcia świata 
starożytnego i 
przyporządkowuje je do 
filozofii, nauki, prawa, 
architektury, sztuki i 
literatury. 
 

Porównuje wierzenia 
poznanych ludów 
starożytnych, wskazując 
podobieństwa i różnice 
między nimi. 
 
Porównuje sposoby 
sprawowania władzy i 
organizację 
społeczeństwa w 
wybranych państwach 
starożytnych. 
 
Wyjaśnia na przykładach 
znaczenie wybranych 
osiągnięć świata 
starożytnego. 

Porównuje wybrane 
cywilizacje starożytne 
pod względem wierzeń, 
sposobu sprawowania 
władzy, organizacji 
społeczeństwa lub 
osiągnięć. 
 
Wybiera osiągnięcia 
świata starożytnego, które 
uważa za szczególnie 
ważne, i uzasadnia swój 
wybór. 



Wskazuje miejsce 
narodzin chrześcijaństwa. 

Greków i Rzymian w 
różnych dziedzinach 
kultury i nauki. 
 
Umiejscawia w czasie i 
przestrzeni narodziny 
chrześcijaństwa. 

Umiejscawia w czasie i 
przestrzeni 
rozprzestrzenianie się 
chrześcijaństwa. 

Bizancjum i świat 
islamu. Uczeń: 

Wskazuje na mapie 
cesarstwo bizantyjskie i 
Konstantynopol. 
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
kultury bizantyjskiej. 
 
Wskazuje Półwysep 
Arabski jako miejsce 
narodzin islamu. 
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
cywilizacji 
muzułmańskiej. 

Umiejscawia w czasie i 
przestrzeni cesarstwo 
bizantyjskie oraz 
narodziny islamu. 
 
Opisuje wybrane 
osiągnięcia kultury 
bizantyjskiej w dziedzinie 
prawa, architektury i 
sztuki. 
 
Wskazuje podstawowe 
różnice między 
chrześcijaństwem 
wschodnim i zachodnim. 
 
Podaje przykłady wpływu 
cywilizacji 
muzułmańskiej na 
Europę. 

Opisuje wybrane 
osiągnięcia kultury 
bizantyjskiej i 
przyporządkowuje je do 
prawa, architektury lub 
sztuki. 
 
Porównuje 
chrześcijaństwo 
wschodnie i zachodnie, 
wskazując 
najważniejsze różnice. 
 
Wyjaśnia na 
przykładach wpływ 
cywilizacji 
muzułmańskiej na 
Europę. 

Wyjaśnia znaczenie 
wybranych osiągnięć 
kultury bizantyjskiej. 
 
Wyjaśnia różnice między 
chrześcijaństwem 
wschodnim i zachodnim, 
odwołując się do 
poznanych przykładów. 
 
Wyjaśnia, w jaki sposób 
wybrane osiągnięcia 
cywilizacji 
muzułmańskiej 
przyczyniły się do 
rozwoju nauki i kultury w 
Europie. 

Wybiera osiągnięcia 
Bizancjum lub cywilizacji 
muzułmańskiej, które 
uważa za szczególnie 
ważne dla Europy, i 
uzasadnia swój wybór. 

Średniowieczna Europa. 
Uczeń: 

Wskazuje króla, cesarza i 
papieża jako osoby 
sprawujące władzę w 
średniowiecznej Europie. 

Opisuje, czym różniła się 
władza króla, cesarza i 
papieża. 

Wyjaśnia, czego 
dotyczyły spory między 
cesarzem a papieżem. 

Porównuje zakres władzy 
cesarza i papieża oraz 
wyjaśnia przyczyny ich 
konfliktów. 

Wyjaśnia na poznanych 
przykładach, dlaczego w 
średniowieczu dochodziło 
do rywalizacji między 
władzą świecką i 
kościelną. 

Społeczeństwo i kultura 
średniowiecznej Europy. 
Uczeń: 

Wskazuje seniora, wasala 
i lenno jako elementy 
systemu lennego. 
 

Opisuje zależności 
między seniorem i 
wasalem oraz wyjaśnia 
pojęcie stanu. 

Przedstawia zasady 
funkcjonowania systemu 
lennego i charakteryzuje 
podziały społeczne w 

Wyjaśnia, jak system 
lenny i podział na stany 
wpływały na organizację 
społeczeństwa 

Wyjaśnia na poznanych 
przykładach, jak 
przynależność do 
określonego stanu 



Wymienia podstawowe 
stany społeczeństwa 
średniowiecznego. 
 
Opisuje wybrane 
elementy życia na 
średniowiecznej wsi i w 
mieście. 
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady działalności 
Kościoła i zakonów. 
 
Rozpoznaje budowle 
romańskie i gotyckie oraz 
wskazuje co najmniej 1 
wybraną budowlę/zabytek 
średniowieczny własnego 
regionu. 

 
Opisuje warunki życia 
mieszkańców 
średniowiecznej wsi i 
miasta. 
 
Opisuje wzór 
średniowiecznego rycerza 
i wybrane elementy 
kultury rycerskiej. 
 
Opisuje rolę Kościoła i 
zakonów w kulturze i 
życiu codziennym. 
 
Wskazuje podstawowe 
cechy stylu romańskiego i 
gotyckiego. 

średniowieczu. 
 
Porównuje warunki 
życia na 
średniowiecznej wsi i w 
mieście. 
 
Porównuje kulturę 
rycerską i miejską oraz 
charakteryzuje wzór 
średniowiecznego 
rycerza. 
 
Wyjaśnia na 
przykładach rolę 
Kościoła i zakonów w 
kulturze i życiu 
codziennym. 
 
Porównuje styl 
romański i gotycki, 
wskazując 
charakterystyczne 
różnice między nimi. 

średniowiecznego. 
 
Porównuje życie 
przedstawicieli różnych 
stanów średniowiecznego 
społeczeństwa. 
 
Wyjaśnia na przykładach 
znaczenie działalności 
Kościoła i zakonów dla 
średniowiecznej kultury i 
życia codziennego. 
 
Rozpoznaje styl budowli 
na podstawie jej cech i 
uzasadnia swoją 
odpowiedź. 

wpływała na życie 
człowieka w 
średniowieczu. 
 
Porównuje wybrane 
elementy życia i kultury 
różnych grup 
średniowiecznego 
społeczeństwa, 
uzasadniając wskazane 
różnice. 
 
Na przykładach 
zabytków, w tym 
zabytków własnego 
regionu, wyjaśnia cechy 
charakterystyczne 
architektury romańskiej 
lub gotyckiej. 

Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. 
Uczeń: 

Wskazuje na mapie 
państwo pierwszych 
Piastów i podaje czas jego 
powstania. 
 
Podaje datę chrztu Polski 
i wskazuje Mieszka I jako 
władcę, który go przyjął. 
 
Wskazuje Bolesława 
Chrobrego jako 
pierwszego króla Polski i 
podaje co najmniej 2 

Opisuje, w jaki sposób 
powstało państwo 
pierwszych Piastów, i 
umiejscawia je w czasie i 
przestrzeni. 
 
Przedstawia okoliczności 
przyjęcia chrztu przez 
Mieszka I i podaje jego 
najważniejsze następstwa. 
 
Opisuje najważniejsze 
wydarzenia z panowania 

Wyjaśnia, w jaki sposób 
działania Mieszka I 
przyczyniły się do 
powstania i umocnienia 
państwa pierwszych 
Piastów. 
 
Wyjaśnia przyczyny 
przyjęcia chrztu przez 
Piastów oraz jego 
następstwa dla państwa. 
 
Wyjaśnia, jak działania 

Wyjaśnia znaczenie 
chrztu i chrystianizacji dla 
rozwoju państwa 
pierwszych Piastów i jego 
miejsca w 
chrześcijańskiej Europie. 
 
Porównuje rozwój 
państwa za Mieszka I i 
Bolesława Chrobrego. 
 
Wyjaśnia związki między 
przyczynami kryzysu 

Wyjaśnia na poznanych 
przykładach, jak działania 
pierwszych Piastów 
wpływały na rozwój, 
kryzys i odbudowę 
państwa. 
 
Wyjaśnia na przykładach, 
jak różne grupy społeczne 
uczestniczyły w 
funkcjonowaniu państwa 
pierwszych Piastów. 



przykłady wydarzeń z 
jego panowania. 
 
Wskazuje Mieszka II i 
Kazimierza Odnowiciela 
jako władców związanych 
z kryzysem i odbudową 
państwa. 
 
Wymienia podstawowe 
grupy społeczeństwa 
Polski pierwszych 
Piastów. 

Bolesława Chrobrego. 
 
Opisuje kryzys monarchii 
piastowskiej i jej 
odbudowę przez 
Kazimierza Odnowiciela. 
 
Opisuje zajęcia i warunki 
życia podstawowych grup 
społeczeństwa pierwszych 
Piastów. 

Bolesława Chrobrego 
wpłynęły na rozwój i 
znaczenie państwa 
Piastów. 
 
Wyjaśnia przyczyny 
kryzysu monarchii 
piastowskiej i 
przedstawia działania 
prowadzące do jej 
odbudowy. 
 
Charakteryzuje 
społeczeństwo Polski 
pierwszych Piastów, 
wskazując 
najważniejsze grupy i 
ich zajęcia. 

monarchii piastowskiej, 
jego skutkami i odbudową 
państwa. 
 
Porównuje położenie i 
rolę różnych grup 
społeczeństwa Polski 
pierwszych Piastów. 

Polska w okresie 
rozbicia dzielnicowego. 
Uczeń: 

Wskazuje Bolesława 
Krzywoustego jako 
władcę, po którego 
śmierci Polska została 
podzielona na dzielnice. 
 
Wskazuje na mapie 
Polskę w okresie rozbicia 
dzielnicowego. 
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady zmian 
związanych z rozwojem 
osadnictwa, wsi i miast. 
 
Wskazuje Władysława 
Łokietka jako władcę 
związanego ze 
zjednoczeniem Polski. 

Wyjaśnia, na czym 
polegał podział państwa 
po śmierci Bolesława 
Krzywoustego i zasada 
senioratu. 
 
Umiejscawia rozbicie 
dzielnicowe w czasie i 
przestrzeni oraz podaje 
jego najważniejsze skutki. 
 
Opisuje rozwój 
osadnictwa oraz związane 
z nim zmiany na wsi i w 
miastach. 
Opisuje wybrane próby 
zjednoczenia ziem 
polskich. 

Wyjaśnia przyczyny 
rozbicia dzielnicowego i 
wskazuje jego skutki. 
 
Opisuje przemiany 
społeczne i gospodarcze 
związane z ruchem 
osadniczym. 
 
Przedstawia działania 
wybranych władców 
zmierzające do 
zjednoczenia ziem 
polskich i wyjaśnia rolę 
Władysława Łokietka w 
tym procesie. 

Wyjaśnia, dlaczego 
zasada senioratu nie 
zapobiegła dalszemu 
rozdrobnieniu ziem 
polskich. 
 
Wyjaśnia, jak rozwój 
osadnictwa wpływał na 
przemiany społeczne i 
gospodarcze. 
 
Porównuje wybrane próby 
zjednoczenia ziem 
polskich i wyjaśnia 
trudności w odbudowie 
jednego państwa. 

Wyjaśnia związki między 
rozbiciem dzielnicowym, 
przemianami 
zachodzącymi na 
ziemiach polskich a 
procesem ponownego 
zjednoczenia państwa. 



 

Polska w XIV i XV w. 
Uczeń: 

Rozpoznaje Kazimierza 
Wielkiego jako króla 
Polski i podaje co 
najmniej 2 przykłady jego 
dokonań. 
 
Wskazuje na mapie 
Polskę i Wielkie Księstwo 
Litewskie oraz rozpoznaje 
Jadwigę i Władysława 
Jagiełłę jako postacie 
związane z ich unią. 
 
Rozpoznaje zakon 
krzyżacki jako 
przeciwnika Polski i 
bitwę pod Grunwaldem 
jako ważne wydarzenie w 
stosunkach polsko-
krzyżackich. 
 
Rozpoznaje szlachtę jako 
jeden ze stanów 
społeczeństwa. 

Opisuje wybrane 
dokonania Kazimierza 
Wielkiego w polityce 
wewnętrznej i 
zagranicznej oraz 
wskazuje zmiany 
terytorium Polski za jego 
panowania. 
 
Przedstawia okoliczności 
i podstawowe przyczyny 
zawarcia unii Polski z 
Litwą. 
 
Wskazuje najważniejsze 
wydarzenia związane z 
konfliktami Polski z 
zakonem krzyżackim w 
XIV i XV w. 
 
Wyjaśnia pojęcie 
monarchia stanowa i 
podaje co najmniej 2 
przykłady uprawnień 
szlachty. 

Wyjaśnia znaczenie 
działań Kazimierza 
Wielkiego w polityce 
wewnętrznej i 
zagranicznej dla 
rozwoju państwa. 
 
Wyjaśnia przyczyny 
unii Polski z Wielkim 
Księstwem Litewskim i 
wskazuje jej 
najważniejsze 
następstwa. 
 
Porządkuje i umieszcza 
w czasie najważniejsze 
wydarzenia związane z 
relacjami polsko-
krzyżackimi w XIV i 
XV w. 
 
Charakteryzuje rozwój 
monarchii stanowej i 
wzrost uprawnień 
szlachty. 

Analizuje dokonania 
Kazimierza Wielkiego, 
wskazując ich skutki dla 
państwa polskiego. 
 
Wyjaśnia na przykładach 
następstwa unii Polski z 
Litwą dla obu państw. 
 
Wyjaśnia przyczyny i 
skutki najważniejszych 
konfliktów Polski z 
zakonem krzyżackim oraz 
związane z nimi zmiany 
terytorialne. 
 
Wyjaśnia, jak wzrost 
uprawnień szlachty 
wpływał na jej pozycję i 
władzę monarchy. 

Ocenia dokonania 
Kazimierza Wielkiego i 
uzasadnia swoją ocenę 
poznanymi przykładami. 
 
Ocenia następstwa unii 
Polski z Wielkim 
Księstwem Litewskim i 
uzasadnia swoją ocenę. 
 
Porównuje najważniejsze 
konflikty Polski z 
zakonem krzyżackim i 
wyjaśnia ich znaczenie 
dla państwa polskiego. 
 
Wyjaśnia, jak rozwój 
monarchii stanowej 
zmieniał sposób 
sprawowania władzy w 
Polsce. 


