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Uwagi Ocena wyższa zakłada opanowanie wymagań przewidzianych dla ocen niższych. 

 
Odniesienie do 

podstawy 
programowej 

Dopuszczający Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujący 

Refleksja nad 
historią jako 
nauką. Uczeń:  
  

Podaje różne znaczenia 
terminu historia oraz co 
najmniej 2 przykłady 
źródeł historycznych.  
 
Odróżnia historię od fikcji 
i legendy. 

Wyjaśnia, czym zajmuje się 
historia i dlaczego jej 
znajomość jest przydatna.  
 
Opisuje pracę historyka i 
wskazuje, skąd czerpiemy 
wiedzę o przeszłości. 

Wskazuje podobieństwa i 
różnice między historią, fikcją 
literacką i dziejami 
legendarnymi.  
 
Korzysta ze źródeł 
historycznych, aby zdobywać 
informacje o przeszłości. 

Ocenia wiarygodność 
źródła historycznego na 
podstawie zawartych w 
nim informacji. 

Wykorzystuje 
informacje z różnych 
źródeł historycznych 
do formułowania i 
uzasadniania 
wniosków o 
przeszłości. 

Elementy historii 
rodzinnej, 
lokalnej i 
regionalnej. 
Uczeń: 

Podaje co najmniej 2 
przykłady pamiątek 
związanych z historią 
swojej rodziny. Wskazuje 
na mapie swój region 
zamieszkania.  
 
Wymienia co najmniej 1–
2 wybrane postacie, 
zabytki i legendy 
związane ze swoją 
okolicą lub regionem. 

Przedstawia wybrane 
informacje i pamiątki 
dotyczące swojej rodziny.  
 
Wskazuje na mapie 
wybrane regiony Polski i 
swój region zamieszkania.  
 
Opisuje wybrane postacie, 
zabytki i legendy związane 
ze swoją okolicą. 

Zbiera i przedstawia informacje 
dotyczące swojej rodziny. 
Wymienia regiony Polski.  
 
Przedstawia historię swojej 
okolicy, wskazując zasłużone 
postacie i formy ich 
upamiętnienia.  
 
Wyjaśnia znaczenie i potrzebę 
ochrony zabytków swojego 
regionu.  
 
Odróżnia w lokalnych legendach 
elementy poświadczone 
historycznie od fikcyjnych. 

Wyjaśnia znaczenie 
wybranych postaci, 
pamiątek i zabytków dla 
poznawania historii 
swojej rodziny, okolicy i 
regionu.  
 
Porównuje informacje o 
przeszłości pochodzące z 
różnych źródeł. 

Łączy informacje o 
historii swojej rodziny, 
okolicy i regionu oraz 
uzasadnia znaczenie 
zachowania pamiątek, 
zabytków i pamięci o 
zasłużonych 
postaciach. 



Odniesienie do 
podstawy 

programowej 

Dopuszczający Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujący 

Wspólnota 
państwowa. 
Uczeń: 

Wskazuje polskie 
symbole państwowe oraz 
flagę i hymn Unii 
Europejskiej.  
 
Podaje  co najmniej 2 
przykłady świąt 
państwowych oraz 
tradycji i zwyczajów 
regionalnych. 

Podaje przykłady sytuacji, 
w których wykorzystywane 
są polskie symbole 
państwowe, oraz wskazuje, 
co upamiętniają wybrane 
święta państwowe.  
 
Podaje przykłady 
obrzędów, tradycji i 
zwyczajów z co najmniej 2 
różnych regionów Polski 
oraz wskazuje różnice 
między nimi.  
 
Wskazuje flagę i hymn jako 
symbole Unii Europejskiej. 

Wyjaśnia znaczenie symboli i 
świąt państwowych dla 
budowania wspólnoty.  
 
Wyjaśnia znaczenie obrzędów, 
tradycji i zwyczajów 
regionalnych dla budowania 
wspólnoty oraz ich 
zróżnicowanie w Polsce.  
 
Wyjaśnia znaczenie symboli 
Unii Europejskiej dla 
mieszkańców Polski. 

Wyjaśnia, jak symbole, 
święta oraz tradycje i 
zwyczaje wpływają na 
poczucie wspólnoty, 
odwołując się do 
wybranych przykładów. 

Uzasadnia znaczenie 
symboli, świąt oraz 
tradycji i zwyczajów 
dla budowania i 
podtrzymywania 
wspólnoty, odwołując 
się do różnych 
przykładów. 

Czas i miejsce 
wydarzeń 
historycznych. 
Uczeń: 

Porządkuje proste 
wydarzenia 
chronologicznie i 
wskazuje daty na osi 
czasu.  
 
Odczytuje podstawowe 
informacje z mapy 
historycznej i planu. 

Określa wiek wydarzenia i 
posługuje się pojęciami 
nasza era i przed naszą erą.  
 
Oblicza upływ czasu 
między wydarzeniami w 
prostych przykładach oraz 
porządkuje wydarzenia na 
osi czasu.  
 
Odczytuje informacje z 
mapy historycznej i planu, 
korzystając z legendy. 

Posługuje się pojęciami 
związanymi z chronologią i 
określa czas wydarzeń w latach, 
wiekach i tysiącleciach.  
 
Wyjaśnia, czym są mapa 
historyczna i plan. 

Wykorzystuje 
chronologię i oś czasu do 
porównywania wydarzeń 
pod względem ich 
kolejności i odstępów 
czasu.  
 
Porównuje informacje 
odczytane z mapy 
historycznej i planu. 

Łączy informacje 
dotyczące czasu i 
miejsca wydarzeń 
historycznych oraz na 
ich podstawie 
formułuje wnioski. 

Od jaskiń do 
miast – początki 
cywilizacji. 
Uczeń: 

Rozpoznaje koczowniczy 
i osiadły tryb życia.  
 
Opisuje wybrane 
elementy życia w 

Opisuje zmiany związane z 
przejściem do osiadłego 
trybu życia.  
 

Wyjaśnia wpływ warunków 
naturalnych na przemiany 
związane z rewolucją 
neolityczną.  

Porównuje koczowniczy i 
osiadły tryb życia, 
wskazując znaczenie 
rewolucji neolitycznej dla 
życia ludzi.  

Łączy wiedzę o 
przemianach 
neolitycznych, 
osiągnięciach Egipcjan 
i roli pisma, aby 



Odniesienie do 
podstawy 

programowej 

Dopuszczający Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujący 

starożytnym Egipcie oraz 
podaje co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
Egipcjan.  
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady zastosowania 
pisma. 

Przedstawia wybrane 
elementy życia i 
osiągnięcia starożytnych 
Egipcjan.  
 
Wyjaśnia, do czego służyło 
pismo w starożytności. 

Wyjaśnia wpływ osiągnięć 
cywilizacji egipskiej na 
współczesną Europę.  
 
Wyjaśnia rolę pisma w rozwoju 
cywilizacji i ocenia jego 
znaczenie w życiu 
współczesnego człowieka. 

Uzasadnia znaczenie 
wybranych osiągnięć 
cywilizacji egipskiej dla 
współczesności. 

wyjaśnić ich znaczenie 
dla rozwoju 
cywilizacji. 

Dziedzictwo 
starożytnej 
Grecji. Uczeń: 

Opisuje wybrane 
elementy życia w 
ateńskiej polis.  
 
Wskazuje na mapie 
obszary, na których 
rozwijała się cywilizacja 
grecka.  
 
Podaje co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
starożytnych Greków. 

Opisuje wybrane cechy 
społeczeństwa ateńskiej 
polis i zasady demokracji 
ateńskiej.  
 
Wskazuje na mapie zasięg 
cywilizacji greckiej.  
 
Opisuje wybrane 
osiągnięcia Greków i ich 
wpływ na współczesność. 

Opisuje społeczeństwo ateńskiej 
polis w czasach Peryklesa.  
 
Na podstawie mapy wyjaśnia 
wpływ warunków naturalnych 
Grecji na funkcjonowanie 
społeczeństwa.  
 
Wyjaśnia wpływ osiągnięć 
cywilizacji greckiej na 
współczesną Europę. 

Wyjaśnia związki między 
warunkami naturalnymi 
Grecji a życiem jej 
mieszkańców.  
 
Wyjaśnia na przykładach 
znaczenie osiągnięć 
cywilizacji greckiej dla 
współczesnej Europy. 

Łączy wiedzę o 
społeczeństwie, 
warunkach 
naturalnych i 
osiągnięciach 
starożytnych Greków, 
aby wyjaśnić ich 
wpływ na rozwój 
cywilizacji 
europejskiej. 

Dziedzictwo 
starożytnego 
Rzymu. Uczeń: 

Opisuje wybrane 
elementy życia 
społeczeństwa 
starożytnego Rzymu.  
 
Wskazuje Rzym na mapie 
oraz podaje co najmniej 2 
przykłady osiągnięć 
Rzymian. 

Opisuje wybrane cechy 
społeczeństwa starożytnego 
Rzymu.  
 
Wskazuje na mapie 
największy zasięg 
cesarstwa rzymskiego.  
 
Opisuje wybrane 
osiągnięcia Rzymian. 

Opisuje społeczeństwo 
starożytnego Rzymu w czasach 
Juliusza Cezara.  
 
Wskazuje zasięg cywilizacji 
rzymskiej na mapie 
współczesnego świata.  
 
Wyjaśnia wpływ osiągnięć 
cywilizacji rzymskiej na 
współczesną Europę. 

Porównuje sytuację 
różnych grup 
społeczeństwa 
rzymskiego.  
 
Wyjaśnia na przykładach 
znaczenie osiągnięć 
cywilizacji rzymskiej dla 
współczesnej Europy. 

Łączy wiedzę o 
społeczeństwie, 
zasięgu i osiągnięciach 
starożytnego Rzymu, 
aby wyjaśnić jego 
wpływ na rozwój 
cywilizacji 
europejskiej. 

Narodziny 
chrześcijaństwa. 
Uczeń: 

Przedstawia wybrane 
założenia chrześcijaństwa. 

Podaje wiek uznania 
chrześcijaństwa za religię 
panującą w Rzymie. 

Wyjaśnia znaczenie powstania 
chrześcijaństwa i uznania go za 
religię panującą w Rzymie. 

Wyjaśnia na przykładach 
wpływ chrześcijaństwa na 
współczesną Europę. 

Wyjaśnia znaczenie 
chrześcijaństwa dla 
współczesnej Europy, 



Odniesienie do 
podstawy 

programowej 
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Podaje wiek i wskazuje 
miejsce jego powstania. 

Wskazuje na mapie 
kierunki jego 
rozprzestrzeniania się. 

Wyjaśnia powody 
przyjmowania chrześcijaństwa 
przez przedstawicieli różnych 
grup społecznych. 

uzasadniając swoje 
wnioski poznanymi 
przykładami. 

 
 
 
  


