
WYMAGANIA EDUKACYJNE – KLASA 1 (NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA) 

I. Edukacja językowa - polonistyczna 

Poziom najwyższy  

Samodzielnie i płynnie tworzy logiczne, kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne. Wspiera innych w grupie 

w rozumieniu zadań. Czyta płynnie i wyraziście z odpowiednią intonacją opracowany tekst, w pełni 

rozumie teksty oraz podejmuje udane próby czytania z podziałem na role. Zapisuje samodzielnie, 

poprawnie i estetycznie krótkie zdania w liniaturze, świadomie stosuje interpunkcję (kropka, pytajnik, 

wykrzyknik) oraz bezbłędnie stosuje podstawowe zasady ortograficzne w opracowanym słownictwie.  

 

Poziom wysoki  

Słucha z uwagą, buduje sensowne wypowiedzi ustne na bliskie tematy, poprawnie układa pytania, 

ocenia bohaterów oraz odróżnia fikcję od rzeczywistości. Czyta poprawnie i na głos opracowane 

teksty. Wyszukuje w tekście określone fragmenty. Pisze starannie wszystkie litery, układa i zapisuje 

zdania z rozsypanek, poprawnie stosuje kropki, znaki zapytania, wykrzykniki.  

Poziom średni  

Odpowiada na pytania pełnymi zdaniami, układa we właściwej kolejności historyjki obrazkowe i 

chętnie recytuje z pamięci proste wiersze lub rymowanki. Czyta na głos znane wyrazy i zdania 

techniką całościową lub sylabową. Potrafi cicho przeczytać proste polecenia oraz odróżnia wiersz od 

prozy. Przepisuje poprawnie teksty z tablicy i książki do zeszytu, dzieli wyrazy na sylaby i głoski oraz 

odróżnia samogłoski od spółgłosek. 

Poziom zadowalający 

Rozmawia na bliskie tematy i odpowiada na proste pytania głównie przy pomocy nauczyciela, 

zachowując przy tym kulturalne formy zachowania. Czyta opracowane, proste i krótkie zdania 

dowolną techniką, potrafi dopasować pisany podpis do właściwej ilustracji. Podejmuje próby 

samodzielnego pisania w liniaturze, potrafi uzupełnić luki w zdaniach gotowymi wyrazami z 

rozsypanki. 

Poziom niski 

Słucha krótkich wypowiedzi, ale rzadko zabiera głos, wypowiada się prostymi, pojedynczymi 

wyrazami i wymaga stałego naprowadzania. Rozpoznaje wszystkie litery, czyta bardzo wolno 

(głównie proste wyrazy) i ma trudności ze zrozumieniem czytanych poleceń. Ma trudności z 

prawidłowym chwytem przyboru, pisze samodzielnie proste wyrazy, popełnia liczne błędy przy 

przepisywaniu słów i rzadko pamięta o wielkiej literze czy kropce. 

II. Edukacja matematyczna 

Poziom najwyższy  

Sprawnie liczy w przód i w tył w różnych skokach do 100, zapisuje liczby rzymskie do XII oraz 

samodzielnie rozwiązuje równania z „okienkiem”. Płynnie odczytuje mapy pogody, wykonuje 

zaawansowane obliczenia pieniężne (rozmienianie, reszta) w zakresie 20 zł oraz precyzyjnie szacuje 

czas, wagę, objętość i temperaturę. Bezbłędnie koduje drogi za pomocą strzałek, sprawnie posługuje 

się pojęciami pionu, poziomu i skosu oraz rysuje drugą połowę figury w symetrii osiowej.  

 



Poziom wysoki  

Zapisuje cyframi liczby do 100, wskazuje w nich dziesiątki i jedności, rozróżnia liczby parzyste i 

nieparzyste oraz poprawnie dodaje i odejmuje pełne dziesiątki oraz liczby jednocyfrowe. Prawidłowo 

odczytuje pełne godziny na zegarze wskazówkowym i elektronicznym, mierzy odcinki linijką w 

zakresie 20 cm oraz zna nominały banknotów do 50 zł. Rozpoznaje, nazywa i odręcznie rysuje na 

siatce kwadratowej podstawowe figury geometryczne oraz sprawnie określa kierunki w przestrzeni.  

 

Poziom średni  

Liczy w przód i w tył w zakresie 20, dodaje i odejmuje na konkretach oraz rozwiązuje proste zadania z 

treścią na podstawie ilustracji. Rozpoznaje podstawowe monety oraz banknoty 10 zł i 20 zł, mierzy 

przedmioty miarami naturalnymi (kroki, patyczki) i odczytuje pełne godziny. Nazywa podstawowe 

figury geometryczne, odnajduje ich kształty w otoczeniu i poprawnie stosuje określenia położenia 

przedmiotów (nad, pod, przed, za).  

 

Poziom zadowalający  

Liczy obiekty po kolei do 20, posługuje się liczbami porządkowymi oraz wykonuje proste dodawanie i 

odejmowanie w zakresie 10, wspomagając się wyłącznie konkretami. Rozpoznaje monety 1 zł, 2 zł i 5 

zł, orientuje się w pojęciu ceny, wskazuje na termometrze, czy jest ciepło, czy zimno. Rozróżnia koło 

od trójkąta lub kwadratu oraz rozumie podstawowe określenia kierunku w odniesieniu do własnego 

ciała (w górę, w dół). 

 

Poziom niski  

Przelicza elementy i rozpoznaje liczby w zakresie 10. Wymaga ciągłego wsparcia nauczyciela, aby 

zrozumieć sens działań. Rozróżnia pojęcia „droższy” i „tańszy”, ale nie potrafi samodzielnie policzyć 

monet. Posługuje się linijką i odczytuje godziny na zegarze, tylko z pomocą nauczyciela. Wykazuje 

trudności z orientacją przestrzenną, myli stronę lewą z prawą i nie potrafi samodzielnie narysować 

żadnej figury geometrycznej. 

 

III. Edukacja przyrodnicza 

Poziom najwyższy 

Samodzielnie wskazuje i nazywa podstawowe cechy znanych ekosystemów. Rozpoznaje i wymienia 

wybrane rodzime gatunki chronione. Rozróżnia i opisuje w prosty sposób etapy życia żaby oraz 

pszczoły. Bezbłędnie wskazuje na własnym ciele i nazywa główne narządy wewnętrzne oraz wie, jak 

o nie dbać. Bezpiecznie przeprowadza proste doświadczenia. Potrafi powiedzieć, co wydarzyło się 

podczas eksperymentu. Z niewielką pomocą dorosłego wyszukuje proste informacje w internecie, 

chętnie tworzy kolorowe lapbooki o przyrodzie (np. poprzez rysowanie i wycinanie), potrafi wskazać 

na mapie Polski stolicę oraz morze i góry, a także aktywnie uczestniczy w szkolnych akcjach 

ekologicznych. Samodzielnie zna i stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej, potrafi właściwie zareagować w sytuacji zagrożenia, wezwać pomoc i zadbać o 

bezpieczeństwo własne oraz poszkodowanego.  

 

Poziom wysoki 



Rozróżnia drzewa iglaste i liściaste, rośliny doniczkowe oraz bezbłędnie klasyfikuje zwierzęta 

domowe, hodowlane i ssaki, znając ich podstawowe potrzeby życiowe. Pod kierunkiem nauczyciela 

wykonuje proste doświadczenia z wodą, plasteliną i papierem, prowadzi obrazkowy kalendarz 

pogody, charakteryzuje pory roku oraz prawidłowo segreguje śmieci. Zna i stosuje zasady 

bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię, bezbłędnie rozpoznaje podstawowe znaki drogowe i 

pamięta o noszeniu odblasków. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej, potrafi właściwie zareagować w sytuacji zagrożenia, wezwać pomoc i stosować 

zasady bezpieczeństwa. 

 

 

Poziom średni 

Rozpoznaje popularne warzywa, owoce z polskich sadów oraz wybrane zwierzęta. Potrafi wskazać 

podstawowe części ciała człowieka. Rozróżnia podstawowe rodzaje opadów (deszcz, śnieg), 

dostosowuje ubiór do komunikatów pogodowych i bezpiecznie uczestniczy w prostych 

doświadczeniach pod kierunkiem nauczyciela. Zna znaczenie świateł na sygnalizatorze, bezpiecznie 

bawi się na placu zabaw, zakłada hodowlę określonej rośliny i potrafi z pomocą dorosłego odczytać 

temperaturę. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, wie, jak wezwać 

pomoc i jak zachować bezpieczeństwo w sytuacji zagrożenia. 

 
 

Poziom zadowalający  

Rozróżnia podstawowe warzywa i owoce, potrafi wskazać na obrazku znane zwierzęta i ich domy oraz 

nazywa główne części ciała (głowa, ręka, noga). Rozpoznaje aktualną porę roku, potrafi uzupełnić 

kalendarz pogody prostym obrazkiem. Wie, gdzie wyrzucać śmieci i orientuje się, że mróz zamienia 

wodę w lód. Wie, do czego służy sygnalizator świetlny, przechodzi przez jezdnię pod opieką 

dorosłego i bierze udział w podlewaniu szkolnej hodowli określonej rośliny. Z pomocą nauczyciela 

rozpoznaje sytuację wymagającą pierwszej pomocy, wie, że należy wezwać osobę dorosłą lub 

odpowiednie służby i zachować bezpieczeństwo.  

 

 

Poziom niski  

Rozpoznaje tylko najbardziej podstawowe rośliny i zwierzęta z najbliższego otoczenia. Ma duże 

trudności z określeniem cech bieżącej pogody, nie potrafi przyporządkować opadów do pór roku i 

uczestniczy w doświadczeniach wyłącznie jako bierny obserwator. Wykazuje słabą znajomość znaków 

drogowych, a także nie potrafi podać zasad właściwego zachowania się podczas burzy. Z pomocą 

nauczyciela wie, że w sytuacji zagrożenia należy niezwłocznie wezwać osobę dorosłą lub pomoc oraz 

unikać działań, które mogłyby zwiększyć zagrożenie. 

IV. Edukacja społeczna 

Poziom najwyższy 

Świadomie wykorzystuje mocne strony do wytrwałej pracy i planowania zadań, a stres pokonuje za 

pomocą poznanych technik. Jest wzorowym, empatycznym członkiem grupy, który bierze 

odpowiedzialność za wspólne projekty i aktywnie angażuje się w akcje społeczne. Posiada szeroką 

wiedzę o tradycjach, wielkich Polakach i mapie kraju oraz samodzielnie analizuje i tworzy zasady 

klasowego regulaminu. 



Poziom wysoki 

Samodzielnie doprowadza zadania do końca, potrafi przyznać się do błędu i dba o zdrowy styl życia 

oraz bezpieczeństwo. Z szacunkiem odnosi się do rówieśników, chętnie współpracuje w parach i 

kulturalnie komunikuje się z otoczeniem. Zna i szanuje symbole oraz święta narodowe, rozumie prawa 

i obowiązki ucznia oraz prawidłowo opisuje swoją miejscowość. 

Poziom średni  

Nazywa swoje emocje, stara się uczyć systematycznie i z pomocą nauczyciela wybiera produkty 

korzystne dla zdrowia. Poprawnie współpracuje w grupie, sumiennie wykonuje obowiązki dyżurnego i 

stosuje zwroty grzecznościowe. Zna barwy narodowe, potrafi zaśpiewać zwrotkę hymnu oraz orientuje 

się w podstawowych tradycjach rodzinnych. 

 

Poziom zadowalający  

Rozpoznaje swoje podstawowe potrzeby, ale miewa trudności z organizacją pracy i rzadko kończy 

zadania bez przypominania. Uczestniczy we wspólnych zabawach, jednak rzadko angażuje się w 

realizację wspólnego celu grupy. Wie, w jakim kraju mieszka, rozpoznaje flagę i godło oraz stara się 

przestrzegać najważniejszych zasad szkolnych. 

 

Poziom niski 

 Łatwo się zniechęca, ma duże trudności z systematyczną nauką i słabo dba o własne zdrowie oraz 

higienę. Wykazuje brak zainteresowania sprawami klasy, rzadko stosuje zwroty grzecznościowe i ma 

problemy z pokojową współpracą. Myli symbole narodowe, nie zna tradycji swojego regionu i często 

ignoruje obowiązki oraz regulamin ucznia. 

V. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka 

Poziom najwyższy  

Samodzielnie analizuje dzieła wizualne i muzyczne, trafnie porównując ich nastroje. Wykazuje się 

unikalną kreatywnością i samodzielnością w doborze technik (plastycznych, cyfrowych i teatralnych), 

wzorowo planując kolejne kroki swojej pracy. Śpiewa piosenki oraz hymn narodowy, z łatwością 

improwizuje ruchowo i wokalnie oraz tworzy wyraziste, autorskie postacie sceniczne w zabawach 

dramowych. 

Poziom wysoki  

Sprawnie rozpoznaje elementy plastyczne oraz cechy dźwięków, a po zakończeniu pracy chętnie 

rozmawia o swoich wrażeniach i dba o porządek. Estetycznie posługuje się różnorodnymi materiałami 

plastycznymi oraz poprawnie gra proste schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych. Śpiewa 

piosenki dziecięce, tańczy podstawowe kroki tradycyjnych tańców i śmiało odgrywa powierzone role 

z użyciem rekwizytów. 

 

Poziom średni  

Wskazuje podstawowe kształty i barwy w sztuce oraz określa ogólny nastrój i tempo wysłuchanych 

utworów muzycznych. Wykonuje proste prace plastyczne i techniczne za pomocą podstawowych 

narzędzi, a po zajęciach sprząta stanowisko z pomocą nauczyciela. Chętnie uczestniczy w grupowym 

śpiewie, odtwarza proste rytmy przez klaskanie i bierze udział w nieskomplikowanych scenkach w 

parach. 



 

Poziom zadowalający 

Nazywa najbardziej wyraziste emocje wywołane przez obraz lub muzykę, ale jego wypowiedzi są 

uproszczone i wymagają pytań naprowadzających. Prace manualne wykonuje niestarannie i rzadko 

dba o szczegóły lub o porządek w swoim najbliższym otoczeniu. Dołącza do wspólnego śpiewu i 

pląsów, jednak często myli tekst, gubi rytm i ogranicza się do powtarzania prostych gestów za 

rówieśnikami. 

 

Poziom niski 

Ma duże trudności z rozpoznaniem podstawowych barw, kształtów czy dźwięków z otoczenia, a na 

bodźce artystyczne reaguje bardzo słabo. Wykazuje niską sprawność manualną, rzadko kończy 

powierzone zadania i pozostawia po sobie chaos. Jest bardzo wycofany podczas prób wspólnego 

muzykowania lub odgrywania scenek. 

VI. Edukacja techniczna i informatyczna 

Poziom najwyższy  

Wzorowo przestrzega zasad BHP oraz higieny pracy przy komputerze, sprawnie reaguje na sygnały 

alarmowe i podejmuje próby weryfikacji informacji w sieci. Samodzielnie planuje, szkicuje i 

wykonuje estetyczne przedmioty użytkowe, optymalnie wykorzystując materiały. Płynnie posługuje 

się klawiaturą, myszką oraz programami graficzno-tekstowymi i bardzo dobrze radzi sobie z 

kodowaniem blokowym.  

Poziom wysoki  

Samodzielnie dba o porządek na stanowisku, bezpiecznie używa narzędzi, zna numery alarmowe i 

stosuje zasadę bezpiecznego zachowania na wycieczkach. Sprawnie realizuje projekty techniczne 

według instrukcji, potrafi zaprezentować swoją pracę i z pomocą nauczyciela tworzy proste opisy 

działań. Prawidłowo posługuje się myszką i klawiaturą, obsługuje podstawowe programy oraz radzi 

sobie z prostym kodowaniem blokowym. 

 

Poziom średni  

Przestrzega regulaminu pracowni, pod nadzorem bezpiecznie korzysta z narzędzi i urządzeń 

cyfrowych oraz sprząta miejsce pracy na polecenie nauczyciela. Wykonuje proste zabawki lub 

dekoracje krok po kroku na podstawie instrukcji obrazkowej. Korzysta z komputera do obsługi 

wskazanych programów edukacyjnych i podejmuje próby układania prostych bloków 

programistycznych. 

 

Poziom zadowalający 

Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa i numery alarmowe, jednak w pracowni wymaga ciągłego 

przypominania o właściwej postawie i porządku. Z pomocą nauczyciela tworzy mało precyzyjne 

przedmioty techniczne i rzadko doprowadza rozpoczęte działania do końca. Potrafi klikać myszką we 

wskazane ikony, ale samodzielna praca w programach graficznych czy programistycznych sprawia mu 
dużą trudność. 

 

Poziom niski  



Wykazuje brak orientacji w zasadach BHP, nie potrafi bezpiecznie posługiwać się nożyczkami i 

wymaga stałego nadzoru nauczyciela. Nie potrafi wykonać pracy według instrukcji, niszczy 

powierzone materiały i pozostawia po sobie chaos. Ma ogromne problemy z podstawową obsługą 

myszki i klawiatury oraz nie potrafi samodzielnie włączyć programu edukacyjnego.  

VII. Wychowanie fizyczne 

Poziom najwyższy  

Bezbłędnie i błyskawicznie organizuje się w formacjach, sprawnie reaguje na sygnały i samodzielnie 

prowadzi prostą rozgrzewkę. Wykazuje doskonałą koordynację w zaawansowanych zadaniach, takich 

jak bieg slalomem, czołganie pod przeszkodami, rytmiczne kozłowanie oraz jazda na sprzęcie 

sportowym. Świadomie i bez przypominania dba o higienę osobistą, odpowiedni ubiór do pogody oraz 

zdrowe nawyki żywieniowe. 

Poziom wysoki  

Przestrzega reguł bezpiecznej zabawy oraz bez problemu utrzymuje równowagę na ławeczce. 

Prawidłowo wykonuje rzuty, chwyty, skoki obunóż i jednonóż, ćwiczenia gimnastyczne oraz potrafi 

poruszać się w rytm muzyki. Pamięta o zmianie stroju sportowego na zajęcia, rozumie potrzebę dbania 

o czystość po wysiłku i zna zasady zdrowego odżywiania. 

 

Poziom średni  

Wykonuje podstawową rozgrzewkę pod okiem nauczyciela, sprawnie ustawia się w zespole i 

bezpiecznie biega po linii prostej oraz po okręgu. Potrafi rzucić i schwytać piłkę, a także maszeruje 

lub wykonuje podskoki w rytm muzyki. Stara się dbać o higienę oraz ubiór adekwatny do pogody, 
stosując się do bieżących wskazówek i przypomnień dorosłych.  

 

Poziom zadowalający  

Reaguje na polecenia ruchowe, jednak potrzebuje pomocy przy szybkim ustawieniu się w szeregu i 

miewa trudności z zachowaniem ostrożności. Przyjmuje pozycje niskie i wykonuje proste rzuty lub 

skoki, ale jego ruchom brakuje płynności, dynamiki oraz poczucia rytmu. Wymaga stałego nadzoru 

nauczyciela w kwestii dbania o higienę, picia wody oraz zmiany obuwia na sportowe. 

 

Poziom niski  

Myli formacje przestrzenne, nie nadąża za grupą, słabo reaguje na sygnały i popełnia duże błędy 

techniczne w prostych ćwiczeniach. Ma problemy z utrzymaniem równowagi oraz skoordynowaniem 

rzutu, a podczas zabaw skocznych i biegowych ignoruje zasady bezpieczeństwa. Często zapomina o 

stroju gimnastycznym i wykazuje całkowity brak podstawowych nawyków higienicznych. 

 

 

 

 


