
Regulamin 

Biegu Charytatywnego dla  zdrowia  4 łap 

Niedziela, 24 marca 2024 r. 

Impreza pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Kalisza Krystiana 

Kinastowskiego 

 

 

I. ORGANIZATOR: 

-  Psierociniec 

Współorganizatorzy: 

- Miasto Kalisz 

 

 
II. CELE 

1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia oraz biegania jako jednej z 

najprostszych form ruchu 

2. Promocja miasta Kalisza 

3. Przeprowadzanie badań wśród zwierząt 

4. Zbiórka charytatywna dla organizacji prozwierzęcych 

 

III. TERMIN I MIEJSCE: 

1. Bieg odbędzie się w niedzielę, 24 marca 2024 r. w Kaliszu. 
2. Start – godz. 10:30 – Park Przyjaźni, start przy scenie Amfiteatru  
3. Trasa i dystans: – ok. 2 km – bieg główny, bieg klasy 1-3 – 300 m, bieg klasy 4-8 – 

600 m; trasa przebiegać będzie ścieżkami parku. Dokładny zarys trasy podamy w 

najbliższym czasie. 
4. W biegu stostuje się tylko pomiar dla trzech pierwszych osób. 

5. Ze względów bezpieczeństwa zabronione jest poruszanie się po trasie Biegu na 

rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych 

 

 
IV. PROGRAM: 

 
10:15 rozpoczęcie – wydawanie numerków, lista obecności  

10:30 bieg klasy 1-3, wydanie dyplomów, uhonorowanie miejsc 1-3  

11:00 bieg klas 4-8, wydanie dyplomów, uhonorowanie miejsc 1-3  

11:30 bieg technikum/liceum/zawodówka, wydanie dyplomów, uhonorowanie miejsc 1-3 

12:00 bieg główny



V. ZGŁOSZENIA I UCZESTNICTWO: 

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest przesłanie zgłoszenia na email: 

bieg4lap@gmail.com w formacie Imię i Nazwisko, kategoria biegu (np. klasy 1-3, bieg 

główny) do 18 marca br. 

 

2. W biegu może wziąć udział każdy, kto ukończył 6 lat (osoby niepełnoletnie 

zobowiązane są do dostarczenia zgody rodziców/opiekunów prawnych i startują pod ich opieką 

i odpowiedzialność. W biegu głównym mogą wziąć osoby, które ukończyły 15 lat ). 

 

3. Żeby wziąć udział w biegu głównym trzeba wpłacić 10 zł na rzecz organizacji 

prozwierzęcych na miejscu do puszki. Wpłacenie 10 zł równa się z wzięciem udziału w loterii.  

 

Udział w biegu ze zwierzętami:  

1. W Biegu z psem może uczestniczyć wyłącznie osoba pełnoletnia, która w trakcie jego trwania 

weźmie odpowiedzialność za zwierzę.  

2. Pies musi być odpowiednio zabezpieczony do udziału w biegu. Przed rozpoczęciem uczestnik 

zobowiązany jest sprawdzić czy pies ma dobrze zapiętą obrożę lub szelki oraz smycz. W trakcie 

biegu zabronione jest spuszczanie psa ze smyczy. 

 3. Podczas biegu należy zachować odpowiednią odległość między psami i pozostałymi 

uczestnikami ze względów bezpieczeństwa.  

4. Organizator ma prawo do bezpłatnego wykorzystania wizerunku zawodników i ich zwierząt 

w celach bezpośrednio związanych z biegiem (publikacja zdjęć z biegu i wydarzenia 

5. Uczestnicy zobowiązują się traktowania zwierząt biorących udział w biegu z szacunkiem i 

zgodnie z Ustawą o ochronie zwierząt.  

6. Psy, które mogą wziąć udział w biegu:  

-muszą mieć ukończone min. 12 miesięcy  

-nie mogą być w okresie cieczki, karmienia lub ciąży  

-muszą posiadać obowiązkowe szczepienia  

-odpowiednio zsocjalizowane, dla których udział nie będzie skrajnie stresujący 

 -psy fizycznie zdrowe: bez nadwagi, chorób serca oraz chorób i urazów ortopedycznych!! 

- najlepiej po badaniu kardiologicznym i ortopedycznym  

7. W przypadku gdy pies wykazuje zachowania agresywne, w celu ochrony bezpieczeństwa 

uczestników, organizatorzy mogą nakazać założenie psu kagańca, a w skrajnym przypadku 

agresji może podjąć decyzję o wykluczeniu z biegu i poprosić o opuszczenie miejsca imprezy. 

 8. Uczestnicy są zobowiązani do zachowania czystości i sprzątania po swoich psach.  

 

 

 

VI. KLASYFIKACJE I NAGRODY: 

1. Klasyfikacja prowadzona będzie tylko dla miejsc 1-3 bez podziału na płeć! 

2. Kategorie wiekowe: 

Trzech najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzyma 

statuetkę/puchar.  Zgłaszając deklarację udziału w Biegu – uczestnik zaświadcza, że stan jego 

zdrowia umożliwia mu udział w zawodach. Każdy bierze udział w Biegu na własną 

odpowiedzialność,. Każdy uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla 

potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wyników zawodów dla 

potrzeb związanych z organizacją i promocją imprezy. Dane osobowe będą przetwarzane na 

podstawie art.6 ust.1 lit b), c),f) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z 27 

kwietnia 2016 r. (RODO) 

 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia opiekę medyczną,  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany przepisów regulaminu. 

3. Bieg odbędzie się niezależnie od pogody. 

mailto:bieg4lap@gmail.com


4. Organizator nie ubezpiecza uczestników i nie ponosi odpowiedzialności za wypadki 

mające miejsce na trasie, 

5. Uczestnicy biegu zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa na trasie 

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy 

7. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu. 
8. Dokonanie opłaty startowej oraz pobranie numeru jest równoznaczne z akceptacją 

niniejszego Regulaminu. 

9. Każdy Uczestnik dokonujący zgłoszenia na Bieg oświadcza, że zapoznał się z 
regulaminem, akceptuje go i zobowiązuje się do jego respektowania. 

10. Pytania w kwestiach nierozstrzygniętych w niniejszym regulaminie należy kierować na 
adres e-mail: bieg4lap@gmail.com 


