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Aktualnie na okreslenie ,,dopalaczy” powinno sie
uzywac terminu ,,nowe narkotyki”. Dziatajq na
osrodkowy uktad nerwowy i mogq doprowadzic

do nieodwracalnych, wielonarzgdowych uszkodzeri.

Nowe narkotyki to problem wiekszosci krajow
Unii Europejskiej, Stanéw Zjednoczonych,
Australii czy Kanady. Jak do tej pory zaden kraj
nie znalazt rozwigzan prawnych, ktére catkowicie
eliminowatyby dostep do tych substancji.

W 2014 r.iw 2015 r. w Polsce i innych krajach UE
dramatycznie wzrosta liczba zatru¢, a nawet
zgonow zwigzanych z ich uzywaniem.

Mtodziez czerpie informacje o nowych narkotykach
gtéwnie z Internetu. Za jego posrednictwem
dokonuje tez czesto zakupow.




PULAPKI
REKLAMY -

Nowe narkotyki sprzedawane sq czesto jako np.

sole do kgpieli, nawozy do roslin, pochtaniacze
wilgoci, talizmany czy kleje.

W rzeczywistosci, choc widnieje na nich taka
etykietka, nie majq one nic wspdlnego z tymi
artykutami.

sprzedazy

Czesto na nowych narkotykach widnieje napis:
,Lrodukt nie jest przeznaczony do spozycia”,
cho¢ wiadomo, ze kupowany jest po to,

aby wprowadzac go do organizmu.

W sktadzie rzekomych ,soli do kapieli”,
,nNawozow do roslin” czy pochtaniaczy wilgoci
znajduje sie pewna ilos¢ nowych narkotykow,
czyli wlasnie ,dopalaczy” dziatajacych na
osrodkowy ukfad nerwowy.

Po uzyciu tych produktéw mogg wystepowac
objawy jak po uzyciu narkotyku, czesto bardziej
nasilone i zagrazajgce bezposrednio zyciu lub
zdrowiu.

W zaleznosci od rodzaju
nowego narkotyku moze
by¢ on potykany, wciggany
przez nos, wstrzykiwany
lub inhalowany.




LParty pills” lub ,designer drugs"” to inne okreslenia
— produktéw reklamowanych jako zwiekszajgce
energie i poprawiajgce nastroj. Ich pobudzajgce
dziatanie podobne jest do efektéw zazycia narkotykow
z grupy amfetamin (amfetamina, metamfetamina, MDMA)
lub kokainy.
Substancje te najczesciej wystepujg w postaci
proszku, krysztatkéw, rzadziej pigutek. Mogg by¢
wciggane przez nos, potykane lub uzywane iniekcyjnie.
Substancje te sg niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko
powstania m.in. zaburzen pracy serca oraz zaburzen
neurologicznych. Moga wystepowac takze zaburzenia
psychotyczne, ktorym towarzyszg halucynacje oraz
urojenia.
Wszystkie wyzej wymienione objawy moga stanowi¢
bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia.

Istnieje wiele réznych rodzajow

nowych narkotykéw.

Mozna podzieli¢ je na grupy, w zaleznosci

od sposobu dziatania:

* nowe narkotyki o dziataniu pobudzajgcym,

* nowe narkotyki reklamowane jako dziatajgce
podobnie do marihuany,

* nowe narkotyki o dziataniu halucynogennym.
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nowyCh alketykdu

oézaje

Jest to najczesciej materiat roslinny potgczony

z syntetycznymi kannabinoidami czyli substancjami
reklamowanymi jako dziatajgce podobnie do tetrahydro-
kannabinolu (THC), gtbwnego sktadnika marihuany.

W tej grupie jest wiele produktéw wystepujacych przede
wszystkim w postaci mieszanek ziotowych lub proszku.
Niektdre syntetyczne kannabinoidy majg dziatanie
wielokrotnie silniejsze od marihuany, w zwigzku z czym
sg szczegolnie niebezpieczne. Syntetyczne kannabinoidy
pali sie w ,skretach” lub fajce, podobnie jak marihuane.
Po uzyciu syntetycznych kannabinoidéw moga

pojawic sie negatywne skutki takie jak: podwyzszenie
tetna i ciSnienia krwi, wymioty, ,gonitwa” mysli,
nerwowos¢, stany lekowe, zaburzenia psychiczne,
sennos¢, ,zamazana” mowa, béle w klatce piersiowej,
drgawki, a nawet utrata przytomnosci.

Uzycie syntetycznych kannabinoidéw moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych szkéd
zdrowotnych takich jak: uszkodzenie nerek,

watroby czy uktadu nerwowego a nawet zgonu.
Mieszanki ziotowe moga miec za kazdym razem

inng zawartos¢ kannabinoidow, przez co sg
niebezpieczne. Moga one dziata¢ na oSrodkowy

uktad nerwowy juz w bardzo niewielkich dawkach

i dlatego tatwo je przedawkowac.

Nie mozna przewidzie¢ z jakg mocg moze dziatac taka
sama dawka i jakie powodowac skutki.

Najczesciej sg to kawatki papieru czy tekturki
nasgczane substancjami o dziataniu
halucynogennym, rzadziej ptyn.

Na ogdt uzywane sg doustnie, rzadziej w iniekcjach.
Zawarte w produktach substancje dziatajg podobnie

jak LSD, meskalina czy grzyby halucynogenne. Wiele
substancji halucynogennych charakteryzuje sie tym,

iz dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy juz w bardzo
niewielkich dawkach i dlatego tatwo je przedawkowac,
nawet ze skutkiem Smiertelnym.

Uzywanie substandji z tej grupy moze powodowac:
nudnosci, wahania nastroju, bezsenno$¢, niepokdj,
halucynacje, silne pobudzenie psychoruchowe.

Mogg takze wystepowac tzw. ,bad tripy” (@ang. zta podroz).
W takim przypadku pojawiajg sie szczegdlnie przykre
doznania psychiczne, takie jak: przenikliwy lek,

a nawet panika, ktérym towarzysza nieprzyjemne

a nawet przerazajgce wizje i halucynacje. Tego typu,
silne, negatywne doznania mogg prowadzi¢ do czesciowe]
lub catkowitej utraty kontroli nad wkasnym zachowaniem,
a nawet préb samobéjczych.




nowe narkotyki
sg niebezpieczne?

-
Zazycie jakichkolwiek nowych narkotykéw m

wigze sie z duzym ryzykiem zdrowotnym. Uzywanie nowych narkotykéw moze prowadzi¢

Ich skiad jest zmienny, substancje w nich do uzaleznienia.

zawarte sg toksyczne nawet w mikroskopijnych W uzaleznieniu nastepuje zjawisko wzrostu tolerancji,
dawkach, dlatego tatwo doprowadzi¢ co oznacza koniecznosc przyjmowania coraz wiekszych
do ich przedawkowania, nawet ze skutkiem dawek substangji dla uzyskania tego samego efektu.
Smiertelnym. Osoby uzaleznione od nowych narkotykdw mogq

doswiadczac gtodu substancji, a zaprzestanie ich

\\ uzywania zwykle jest bardzo trudne.

P




Uzywanie nowych narkotykow wptywa na
wszystkie obszary zycia. Zwykle pojawiajg sie
konflikty w rodzinie oraz pogorszenie relagji
rodzinnych. Nierzadko wystepujg takze
problemy w szkole, m.in. obnizenie

wynikéw w nauce.

Prowadzenie pojazdéw po zazyciu
nowych narkotykéw to Smiertelna

& putapka, ktora stwarza zagrozenie

dla zdrowia i zycia nie tylko kierowcow
i pasazerow, ale réwniez innych
0s0b na drodze.




w sytuacji zagrozenia zycia

Objawy zatrucia nowymi narkotykami, takie jak m.in.: utrata przytomnosci,
zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie
psychoruchowe sg bezwzglednymi wskazaniami do wezwania pogotowia
ratunkowego.

W takich sytuacjach zadzwonh pod numer 112.

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedycznej:

= w przypadku utraty przytomnosci utéz
0sobe nieprzytomng w pozycji bezpieczne]
zapewniajacej doptyw powietrza i ochrone
przed zachtysnieciem, sprawdzaj oddech,

= w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego
Podtrzymania Zycia (30 uciskdw na klatke piersiowg i 2 wdechy),

= w przypadku pobudzenia zapewnij obecnos¢ 1-2 0séb przyjaznych
dla poszkodowanego,

= pOzOStan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego,

= jesli tylko to mozliwe, dowiedz sie jakich substancji uzyt poszkodowany
i przekaz te informacje personelowi pogotowia medycznego.
Znalezione przy poszkodowanym opakowania, leki lub uzywki rowniez
przekaz personelowi medycznemu.

Warto przeczytac

Materiaty profilaktyczne dla rodzicéw, nauczycieli i profesjonalistow
dotyczace ,dopalaczy” dostepne sg w wersji elektronicznej na stronie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.kbpn.gov.pl
w zaktadce Publikacje:

.z

= Program profilaktyki uniwersalnej do prowadzenia zaje¢
,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.

= Poradnik dla rodzicéw w formie broszury ,Blizej siebie - dale]
od narkotykow”.

m Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole na temat ,dopalaczy”
- materiat do wykorzystania dla pedagoga, psychologa
lub wychowawcy klasy.

m Plakat ,Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc”

= Poradnik dla rodzicéw ,O lekach, marihuanie, dopalaczach
bez histerii”: www.przyjmujelekiczybierze.pl

= Poradnik dla nauczycieli ,Szkota i rodzice wobec zagrozen
substancjami psychoaktywnymi”: www.przyjmujelekiczybierze.pl

= Poradnik dla kierowcy ,Prowadzenie pojazddw a substancje
psychoaktywne”: www.rozumwysiada.pl
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Jesli podejrzewasz, ze w Twojej
okolicy znajduje sie sklep czy
punkt sprzedazy nowych narkotykéw
powinienes powiadomi¢ o swoim
podejrzeniu Powiatowq Stacje
Sanitarno - Epidemiologiczng

oraz Policje.

Gdzie szukac informacji

i pomocy?

W przypadku, gdy obawiasz sie, ze ktos, kto jest pod Twojg opieka
uzywa nowych narkotykow mozesz uzyska¢ pomoc i informacje w:
- bezptatnej infolinii Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej

Nowe Narkotyki - Dopalacze

800 060 800

(czynna catg dobe)

+ Telefonie Zaufania Narkotyki - Narkomania

801 199 990
(czynny codziennie w godz. od 16.00 - 21.00)
Optata za potaczenie z telefonéw komorkowych wedtug stawek operatora.
Optata za potaczenie z telefondw stacjonarnych za pierwszy impuls.
- Internetowej Poradni Narkotykowej

www.narkomania.org.pl

- oraz najblizszej poradni leczenia uzaleznien. Baze placdéwek
pomocowych znajdziesz na stronie poradni internetowe;

www.narkomania.org.pl




