
 

NUMERY TELEFONÓW, KTÓRE WARTO ZNAĆ 

 

NIEBIESKA LINIA – OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE 

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

800 12 00 02 
  

ITAKA - CAŁODOBOWA LINIA WSPARCIA DLA DOROSŁYCH 

CENTRUM WSPARCIA DLA OSÓB W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO 

800 70 2222 
 

 CENTRUM PRAW KOBIET 

CAŁODOBOWY TELEFON INTERWENCYJNY 

22 621 35 37  LUB  600 07 07 17 
 

FUNDACJA - DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ 

CAŁODOBOWY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

116 111 
 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, RODZICÓW I NAUCZYCIELI 

800 080 222 


