STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 14
IM. WEADYSLAWA BRONIEWSKIEGO W KALISZU

wersja skrocona dla uczniow

‘Dziecko ma prawo byé sobq. Ma prawo do popetniania btedéw. Ma prawo do posiadania
wlasnego zdania. Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci — sq ludzie.”
Janusz Korczak
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Wprowadzenie

Sledzac przekazy medialne oraz obserwujac to, co dzieje sie wokot coraz czesciej
docierajg do nas informacje o zjawisku krzywdzenia dzieci. Stosowanie wobec dzieci
przemocy w jakiejkolwiek formie niesie za soba nie tylko powazne i dlugofalowe
konsekwencje dla rozwoju, ale moze takze bezposrednio zagrazac¢ zdrowiu badz nawet
zyciu osoby, ktora jej doswiadcza.

Z uwagi na fakt, ze jednym 2z najwazniejszych celow dzialania szkoly jest
budowanie bezpiecznego, przyjaznego, wspierajacego rozwoj i zdobywanie nowych
umiejetnosci Srodowiska oraz ochrona uczniéow przed roznego rodzaju zagrozeniami
wszelkie przejawy przemocy wymagaja reakcji rowniez z naszej strony. Realizujac swoje
zadania szkola powinna stwarza¢ warunki umozliwiajace Wam uzyskanie skutecznej
pomocy w sytuacjach trudnych oraz dbac o przestrzeganie Waszych praw. Aby speknic te
zalozenia i w odpowiedzi na potrzebe wprowadzenia systemowego rozwiazania walki
z przemoca (fizyczna, psychiczna, ekonomiczng oraz cyberprzemoca) szkola zostala
zobowiazana i do opracowania dokumentu pod nazwa Standardy ochrony matloletnich.

Standardy ochrony matloletnich to dokument, ktoéry zostal skonstruowany jako
zbior zasad i procedur postepowania. Okreslone w nim zasady i procedury maja zapewnic
Wam ochrone oraz pomoc w stworzeniu w szkole bezpiecznego, wolnego od przemocy
oraz przyjaznego Srodowiska. Zasady te dotycza w szczegolnosci:

- bezpiecznych relacji pracownikow szkoly z uczniami,

- bezpiecznych relacji miedzy uczniami,

- korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu,
- ochrony przed zagrozeniami w sieci.

Procedury postepowania opisane w dokumencie zostaja uruchomione przez
pracownikow szkoly w przypadku obaw o Wasze bezpieczenstwo lub otrzymania
informacji, ze ktos z Was doswiadcza krzywdzenia. Ich celem jest niedopuszczenie do
eskalacji przemocy.

Z procedur tych mozecie korzystac¢ takze Wy w sytuacjach, gdy Wasze bezpieczenstwo
jest zagrozone lub gdy czujecie, ze moze byc¢ ono zagrozone.

Standardy ochrony maloletnich

W celu dbania o Wasze bezpieczenstwo, w naszej szkole okreslono osiem glownych
standardow ochrony maloletnich. Zostaly one wymienione ponizej wraz z krotkim
opisem.

Standard I Uczniowie, rodzice i pracownicy szkoly znaja ,Standardy ochrony
maloletnich”. Dokument jest dostepny i upowszechniany.

Dokument Standardy ochrony maloletnich znajdziesz na na stronie www.spl4.kalisz.pl
oraz na tablicy na parterze szkoly. Do jego najwazniejszych tresci nauczyciele oraz inni
pracownicy szkoly beda takze odwolywali sie podczas zaje¢ z Wami, konsultacji
indywidualnych czy w trakcie realizowanych programoéw i warsztatow o charakterze
edukacyjnym i profilaktycznym.

Standard II - Pracownicy wspoltworza i gwarantuja bezpieczne i przyjazne
srodowisko w szkole.

Celem dzialania wszystkich pracownikow szkoly jest chronienie Was przed kazda
mozliwg forma przemocy oraz zapewnienie Wam bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego w szkole. Pracownicy szkoly wiedza w jaki sposob i skutecznie reaguja na
informacje o krzywdzeniu Was.

Standard III - Szkola oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje oraz
edukacje w zakresie wychowania dzieci bez przemocy oraz ich ochrony przed
krzywdzeniem i wykorzystywaniem.

Wasi rodzice majq dostep do Standardéw, znaja procedury zglaszania zagrozenia
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i angazuja sie¢ w dzialania szkoly na rzecz ochrony maloletnich. Ponadto, szkola
motywuje i umozliwia Waszym rodzicom oraz opiekunom prawnym poszerzanie wiedzy

i umiejetnosci wychowawczych oraz uzyskiwanie informacji o sposobach ochrony dzieci
przed zagrozeniami, przemoca i wykorzystaniem.

Standard IV - Szkola zapewnia uczniom rowne traktowanie oraz przestrzeganie ich
praw.

Szkota przestrzega praw dziecka oraz wzbogaca Waszg wiedze dotyczaca tych praw
i sposobow, w jakie mozecie chroni€ si¢ przed réznego rodzaju zagrozeniami (przemoca

i wykorzystywaniem seksualnym, zagrozeniami w Internecie). Uzyskujecie informacje

o mozliwosciach wsparcia w przypadku krzywdzenia lub wykorzystywania (materialy
edukacyjne, broszury, ulotki, ksiazki) oraz informacje na temat mozliwosci uzyskania
pomocy w trudnej sytuacji, w tym numery bezplatnych telefonéw zaufania dla dzieci
i mlodziezy.

Standard V - Organizacja postepowania na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia
krzywdzenia maloletnich zapewnia skuteczna ochrone uczniom.

Pracownicy szkoly wiedza, co zrobi¢ w sytuacji, gdy podejrzewaja lub stwierdza, ze
ktorekolwiek z Was doswiadcza przemocy (rowieSniczej, domowej, cyberprzemocy). Sa
wyposazeni w wiedze o sposobach wspierania Was z zachowaniem Waszego komfortu
fizycznego i psychicznego. W szkole sa wskazane osoby odpowiedzialne za przyjmowanie
zgloszenn i skladanie zawiadomien o popelnieniu przestepstwa wobec matoletniego,
zawiadamianie sadu opiekunczego oraz za wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty”.
Wskazano rowniez osoby odpowiedzialne za udzielenia wsparcia w sytuacjach
krzywdzenia - informacja o tych osobach jest udostepniona na stronie internetowej
szkoty oraz na tablicy ogloszen w budynku szkolnym.

Standard VI - W szkole wzmacniane jest poczucie bezpieczefistwa uczniow
w obszarze relacji spolecznych oraz ochrony przed tresciami szkodliwymi
i zagrozeniami z sieci.

Szkota okreslila zachowania i zasady (w tym zachowania niedozwolone) wspierajace
utrzymywanie prawidlowych relacji miedzy Wami - uczniami, miedzy Wami,

a pracownikami szkoly oraz zasady bezpiecznego korzystania z Internetu na terenie
szkoty. Okreslono jakie dzialania nalezy podja¢ w celu ochrony Was przed krzywdzeniem
w sytuacjach przemocy fizycznej, psychicznej, domowej, seksualnej czy cyberprzemocy.
W szkole opracowano i wdrozono procedure ,Niebieskie Karty”, a pracownicy szkoty
realizuja plan wsparcia ucznia po ujawnieniu doznanej przez niego krzywdy.

Standard VII - Dzialania podejmowane w ramach ochrony maloletnich przed
krzywdzeniem sa dokumentowane.

W szkole gromadzona i zabezpieczana jest dokumentacja dotyczaca przypadkow
krzywdzenia.

Standard VIII - Szkola lub placowka monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnosé
prowadzonych dzialan z przyjetymi zasadami i procedurami ochrony dzieci.
Wprowadzone w szkole procedury beda regularnie weryfikowane, tak by sprawdzac ich
skutecznos¢ i korygowac ewentualne bledy.

Zasady postepowania w celu ochrony uczniow przed krzywdzeniem

Przebywajac na terenie szkoly macie kontakt zarowno ze swoimi rowiesnikami, jak
i z doroslymi (nauczycielami, specjalistami, pracownikami obstugi i administracji,
osobami z zewnatrz). Z uwagi na fakt, ze wszystkie te relacje powinny by¢ bezpieczne
i sprzyjac Waszemu rozwojowi konieczne okreslono kilka zasad tych kontaktow.



Zasady bezpiecznych relacji uczniow i pracownikow szkotly

1. Wszyscy pracownicy szkoly dzialaja dla Waszego dobra i w Waszym interesie,
traktuja Was z szacunkiem, rownoscia, uwzgledniajac Wasza godnosc i potrzeby.

2. Pracownicy szkoly nie stosuja wobec Was przemocy w jakiejkolwiek formie.

3. Podczas pobytu w szkole pracownicy dbaja o Wasze bezpieczenstwo.

4. Dzialania podejmowane wobec Was sa adekwatne do sytuacji, bezpieczne,
uzasadnione i sprawiedliwe.

5. Pracownicy w komunikacji z Wami zachowuja spokdj, cierpliwos¢ i szacunek oraz
okazuja zrozumienie dla Waszych trudnosci i problemow.

6. Pracownicy wspieraja Was w pokonywaniu trudnosci uwzgledniajgc Wasze
mozliwosci rozwojowe oraz mozliwosci wynikajace z niepelnosprawnosci czy
specjalnych potrzeb edukacyjnych.

7. Pracownicy podejmuja dzialania wychowawcze majace na celu ksztaltowanie
prawidlowych postaw - wyrazanie emocji w sposob niekrzywdzacy innych,
niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad ,,dobrego wychowania”.

8. Pracownicy przestrzegaja praw dziecka, chronig je oraz upowszechniaja wiedze
o nich (np. podczas zaje¢ z wychowawca czy zaje¢ dydaktycznych).

9. Pracownicy daja Wam prawo do odczuwania i moéwienia o swoich emocjach, do
wyrazania wlasnego zdania oraz prawo do bycia wystuchanym.

10. Pracownicy dobieraja metody dyscyplinowania uczniow adekwatnie do wieku
i poziomu rozwoju. Metody te nie naruszaja Waszej godnosci i zasad nietykalnosci
osobistej (zakaz stosowania kar fizycznych).

11.Pracownicy nie rozpowszechniajg informacji na Wasz temat i nie ujawniaja
Waszych danych wrazliwych (wizerunek, informacje o sytuacji rodzinnej,
ekonomicznej, medycznej, opiekunczej i prawnej) osobom nieuprawnionym.

12.Kontakt pracownikow z uczniami odbywa sie wylacznie w godzinach pracy i dotyczy
celow zwiazanych z dzialaniem szkoly.

13.Zasady bezpiecznych relacji z dziecmi obowiazuja wszystkich pracownikow szkoty
oraz innych dorostych.

14.Jesli poczujesz sie zle w jakiejkolwiek sytuacji w szkole w zwigzku z zachowaniem
czy stowami osoby doroslej, mozesz o tym powiedzie¢ pracownikowi szkoty,
ktoremu ufasz, ktora w razie koniecznosci udzieli ci pomocy.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy wuczniami oraz zachowania niedozwolone
uczniow

1. Jako wuczniowie macie obowiazek przestrzegania zasad i norm zachowania
okreslonych w Statucie Szkoly, w tym zasad bezpieczenstwa obowiazujacych
w szkole i dbania o to, by nie narazac¢ innych na niebezpieczenstwo.

2. Cecha waszych relacji powinien by¢ wzajemny szacunek i akceptacja, traktowanie
innych z godnoscia, respektowanie prawa innych do wlasnego zdania, popelniania
btedow, do wlasnych pogladéw, wygladu i zachowania (w ramach spotecznie
przyjetych norm i wartosci).

3. Jako uczniowie powinniscie okazywac¢ zrozumienie dla trudnosci i problemoéw
kolegow i kolezanek i oferowa¢ im pomoc. Niedopuszczalne jest wySmiewanie,
szydzenie czy krytykowanie stabosci i trudnosci innych.

4. Niedozwolone jest naruszanie praw innych uczniow, dyskryminacja i gorsze
traktowanie ze wzgledu na jakakolwiek odmiennosc.

5. Kontakty miedzy Wami powinna cechowa¢ wysoka kultura osobista - uzywanie
ZWrotow grzecznosSciowych typu prosze, dziekuje, przepraszam, uprzejmosc,
zyczliwose, poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk, kontrola swojego zachowania
i emocji, wyrazanie sadow i opinii w spokojny sposob, ktéry nikogo nie obraza i nie
krzywdzi).

6. Konflikty miedzy Wami powinny by¢ rozwiazywane konstruktywnie i bez uzycia
sity.



7. Macie prawo do wlasnych pogladow, ocen i spojrzenia na Swiat oraz wyrazania ich,
pod warunkiem, ze sposob ich wyrazania jest wolny od agresji i przemocy, nikomu
nie wyrzadza krzywdy i nie narusza dobr osobistych innych.

8. Bez wzgledu na powod, agresja i przemoc fizyczna, psychiczna oraz cyberprzemoc
wsrod Was jest niedozwolona, nie moze by¢ akceptowana lub usprawiedliwiona.

9. Jako uczniowie macie obowiazek informowac¢ pracownikow szkoly o kazdym
zaistnialym zagrozeniu.

10.Bedac swiadkiem stosowania przez innego ucznia jakiejkolwiek formy agresji lub
przemocy, macie obowiazek reagowania na nia poprzez pomoc i ochrone osoby
doswiadczajacej przemocy (jesli to mozliwe) lub szukanie pomocy dla niej u osoby
doroste;j.

11.Jesli doswiadczycie agresji lub przemocy, mozecie uzyskac¢ w szkole pomoc.

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu, telefonow

komorkowych oraz ochrony uczniow przed treSciami szkodliwymi i zagrozeniami
z sieci

1. Szkota umozliwia dostep do Internetu.

2. Sie¢ jest monitorowana w taki sposob, aby mozliwe bylo zidentyfikowanie
sprawcow ewentualnych naduzyc.

3. Na terenie szkoly dostep ucznia do Internetu mozliwy jest za zgoda nauczyciela
i pod jego nadzorem oraz zgodnie z jego zaleceniami.

4. Korzystanie z multimediow, Internetu i programow uzytkowych w szkole shuzy
wylacznie celom informacyjnym i edukacyjnym.

5. Macie prawo korzysta¢ na terenie szkoly z telefonu komoérkowego oraz innych
urzadzen elektronicznych zgodnie z zasadami okreslonymi w Rozdziale 16 Statutu
Szkoty

Postepowanie ucznia w przypadku doznawania krzywdy

Wystapienie ryzyka krzywdzenia lub doswiadczenie przez Was krzywdzenia
wymaga podjecia dzialan, ktérych celem bedzie powstrzymanie go i zabezpieczenie Was
przed dalsza krzywda. Aby tak sie stato zar6wno Wy, jak i dorosli, ktérzy Was otaczaja
musza postepowac zgodnie z przyjetymi procedurami.

Postepowanie i wybor dziatan, ktore zostana podjete jest uzalezniony od formy
krzywdzenia, na jaka zostaliScie narazeni. PoniZej przedstawione zostana dzialania, jakie
powinniscie podja¢ w sytuacji zagrozenia Waszego bezpieczenstwa oraz dzialania jakie,
w odpowiedzi na informacje o zagrozeniu podejmie szkotla.

Procedura postepowania w przypadku krzywdzenia ucznia przez rowieSsnikow
Przemoc rowie$nicza ma miejsce, gdy dziecko/mloda osoba doswiadcza przykrosci lub

krzywdy w wyniku celowych dziatan swoich rowiesnikow.
Przemoc rowiesnicza obejmuje:

- przemoc fizyczna: bicie, uderzenie, popychanie, szturchanie, szczypanie, kopanie,
opluwanie, podstawianie nogi, szarpanie, duszenie, ciagniecie za wlosy, uderzenie
w twarz, przytrzymywanie, utrudnianie przejScia, napastowanie seksualne,
naduzywanie swojej przewagi fizycznej nad inna osoba, rzucanie w kogos
przedmiotami, niszczenie, zabieranie @ lub  chowanie rzeczy, zamykanie
w pomieszczeniach, kradziez, wymuszanie pieniedzy;

- przemoc psychiczna: obelgi, wyzwiska, wySmiewanie (wygladu, umiejetnosci,
zachowania), szydzenie, przezywanie, obrazanie, ponizanie, krzyczenie na kogos,
rozpuszczanie plotek, obrazliwe zarty, wulgarne gesty, przedrzeznianie, grozenie
zrobieniem krzywdy, szantaz, wykluczanie kogo$ z grupy, izolowanie, celowe milczenie,
manipulowanie, S§ledzenie, szpiegowanie, zdradzanie tajemnic, oszukiwanie,
nastawianie innych przeciwko, obgadywanie, zmuszanie innej osoby do podejmowania
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niewlasciwych dziatan, dyskryminacje (gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na jakas
ceche); przemoc psychiczna moze dotyczyC bezposrednio osoby lub oséb dla niej
waznych (np. rodzina, przyjaciele).

Dzialania ucznia:

1. Jesli ktos stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (w jakiejkolwiek formie) powiedz
o tym wychowawcy lub innemu pracownikowi szkotly, ktéremu ufasz. Opowiedz mu
kiedy, gdzie i w jakich okolicznosciach sytuacja miala miejsce i poinformuj
o ewentualnych swiadkach stosowanej wobec Ciebie przemocy. Popros o reakcje,
wsparcie i pomoc.

2. O tym, co Cie spotyka/spotkato poinformuj takze rodzicow.

3. Jesli bedziesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro$s o rozmowe
z pedagogiem szkolnym, psychologiem lub innym pracownikiem, ktéremu ufasz.
Podczas rozmowy mozesz nie tylko opowiedzie¢ o swoich uczuciach, ale takze uzyskac
wskazowki dotyczace tego, co zrobi¢, aby poradzi¢ sobie w trudnych momentach.
W zaleznosci od potrzeb pomoc pedagoga lub psychologa moze byc¢ jednorazowa lub
systematyczna.

4. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciagu ktos bedzie stosowal wobec
Ciebie przemoc, ponownie poinformuj o tym wychowawce oraz swoich rodzicow.
Wspoélnie w wychowawca i rodzicami mozesz tez przedstawi¢ sprawe dyrektorowi lub
wicedyrektorowi szkoly, ktory zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym,
konsekwencje wobec sprawcy/sprawcow przemocy.

Dzialania szkoly:

1. Po zgloszeniu przez Ciebie faktu doswiadczania agresji lub przemocy rowiesniczej,
wychowawca (lub inny pracownik szkoly) podejmie dziatania, ktorych celem bedzie
powstrzymanie i wyeliminowanie tego zjawiska.

2. Osoba, do ktorej sie zglosiles, przekaze informacje pedagogowi oraz powiadomi Twoich
rodzicow (jesli jeszcze tego nie zrobiles). Nastepnie wychowawca i pedagog podejma
kroki, aby wyjasni¢ zaistniala sytuacje. Jesli Twoi rodzice wyraza chec¢ beda mogli
uczestniczy¢ w tych dziataniach.

3. Po wyjasnieniu okolicznosci, ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie
oraz wyshluchaniu wyjasnien sprawcy/sprawcow przemocy, szkola zastosuje wobec
sprawcy srodki dyscyplinujace.

4. O zaistnialym zdarzeniu wychowawca lub pedagog poinformuja takze dyrektora
szkotly oraz rodzicow sprawcy.

5. W przypadku powaznego naruszenia nietykalnosci osobistej dyrektor szkoly zglasza
sprawe agresji fizycznej na policje w celu wyciagniecia konsekwencji prawnych wobec
osoby stosujacej przemoc.

6. Szkota umozliwi Ci skorzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a jesli
pomoc udzielona przez szkole okaze sie niewystarczajaca, w porozumieniu z Twoimi
rodzicami moze Cie skierowac na specjalistyczna terapie.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia stosowania lub stosowania
przemocy domowej wobec ucznia

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie celowe zaniechanie lub dzialanie
osoby ze Srodowiska domowego, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub
ekonomiczna, naruszajace Twoje prawa lub dobra osobiste. Dziatanie to w szczego6lnosci:

a) naraza Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) narusza Twoja godnosc¢, nietykalnosc¢ cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna (np.
namawianie lub zmuszanie Cie przez doroslego do uczestniczenia w prawnie
zabronionych czynnosciach seksualnych),

c) powoduje szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym i prowadzi do
doswiadczania cierpienia,

d) ogranicza lub pozbawia Cie dostepu do srodkow finansowych,
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e) istotnie narusza Twoja prywatnos¢ lub wzbudza u Ciebie poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia.

Przemoc domowa jest sytuacja, gdy wszczecie odpowiedniego postepowania moze
nastgpic¢ na skutek dwoch zdarzen:

1) osoba doswiadczajaca przemocy sama informuje, ze jest krzywdzona,

2) ktos z otoczenia osoby podejrzewa, ze moze ona doswiadczac krzywdy.
Dlatego:
Jezeli w Twoim domu dzieje Ci sie jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym
pracownika szkoty, do ktorego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem
swoich kompetencji dzialania, majace na celu Twojg ochrone.
Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoly zauwazga w Twoim zachowaniu
i wygladzie symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo ze
tego nie ujawniles, maja obowiazek podjac chronigce Cie dziatania i/lub zglosi¢ to do
instytucji, ktore udziela Ci zgodnej z prawem pomocy.

Dzialania ucznia:

1. Jesli ktorykolwiek z Twoich domownikoéw wyrzadza Ci krzywde i sprawia, Ze nie
czujesz sie bezpiecznie zglos ten fakt wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty,
ktoremu ufasz. Opowiedz o swojej sytuacji (na tyle, na ile czujesz si¢ na silach),
popros o reakcje, wsparcie i pomoc.

2. Jesli bedziesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia, popro§ o rozmowe z pedagogiem
szkolnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, ktéoremu ufasz). Udziela Ci oni
wsparcia uwzgledniajac Twoje potrzeby oraz udziela wskazowek dotyczacych tego, co
zrobi¢, aby poradzi¢ sobie w trudnych momentach. W zaleznosci od potrzeb pomoc
pedagoga lub psychologa moze by¢ jednorazowa lub systematyczna.

Dzialania szkoly:

1. Po uzyskaniu od Ciebie informacji o krzywdzeniu wychowawca (lub inny pracownik
szkoly) podejmie odpowiednie dziatania, ktorych celem bedzie powstrzymanie
i wyeliminowanie tego zjawiska.

2. Osoba, do ktorej sie zglosiles przekaze informacje pedagogowi, a nastepnie wspolnie
zbiora od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej doswiadczyles — ustala jej formy
i okolicznosci. Rozmowa z Toba bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze mozesz opowiadaé o tym, co sie wydarzylo, swobodnie - opowiedz
0 zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musisz martwié sie o zachowanie
kolejnosci wydarzen. Pracownik szkoty da Ci czas na wypowiedzenie sie i nie bedzie Cie
krytykowadé. Zeby uzyskaé jak najwiecej informacji, moze Ci zadaé dodatkowe pytania.

3. Gdy to nauczyciel czy inny pracownik szkoly zauwaza w Twoim zachowaniu lub
wygladzie symptomy i oznaki wskazujace, ze jestes krzywdzony (cho¢ mu tego nie
zglosite§) rowniez skontaktuje sie z pedagogiem szkolnym. Nastepnie wspodlnie
przeprowadzaja rozmowe z Tobg oraz (o ile to mozliwe) Twoimi rodzicami/prawnymi
opiekunami w celu zweryfikowania podejrzen.

4. W obu przypadkach pedagog szkolny, po dokladnym rozpoznaniu sprawy dokona
oceny zdarzen i zawiadamia o nich dyrektora szkoty.

S. Wspoélnie z Twoimi rodzicami (lub jednym z nich, tym, ktéry Cie nie krzywdzi) pedagog
i wychowawca zaplanuja i podejma konkretne dzialania zapewniajace Ci ochrone.

6. Szkola umozliwi Ci skorzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a jesli
pomoc udzielona przez szkole okaze sie niewystarczajaca, w porozumieniu z Twoimi
rodzicami moze Cie skierowac na specjalistyczna terapie.

7. Gdyby zaplanowane przez szkote dziatania nie byly wystarczajace do zapewnienia Ci
bezpieczenstwa i pomocy, ktorej potrzebujesz, pedagog szkolny nawiaze wspolprace
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z instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym, specjalista ds. nieletnich,
pracownikiem socjalnym.

8. W sprawach trudnych lub zwigzanych z popelnieniem przestepstwa, pedagog
i dyrektor zobowiazani sa powiadomic policje i/lub sad rodzinny.

9. W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych Twojemu zdrowiu lub zyciu, pedagog
i dyrektor zobowiazani sa powiadomic policje lub prokurature rejonowa.

Pamietaj!

Kazde zachowanie o charakterze przemocowym wobec osoby maloletniej jest
przestepstwem.

Sposob postepowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura , Niebieskiej
Karty” — polega ona na podejmowaniu interwencji w Srodowisku wobec rodziny dotknietej
przemocq odbywa sie wg ustalonych zasad prawnych.

Do wszczecia procedury ,Niebieskie karty” nie jest konieczna pewnos$é wystepowania
przemocy, wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

W zadnym przypadku stosowanie przemocy w stosunku do Ciebie nie jest Twojqg wing
i masz prawo informowacd o tym fakcie osoby, ktérym ufasz oraz prosié¢ je o pomoc.

Procedura postepowania w przypadku cyberprzemocy

Cyberprzemoc to celowe wyrzadzanie komus krzywdy przy uzyciu urzadzen

elektronicznych.

Cyberprzemoc obejmuje:

- obrazliwe SMS-y i MMS-y, obrazliwe komentarze na forach internetowych i social
mediach, grozenie przy uzyciu wiadomosci SMS lub social mediow, telefony i e-maile
zawierajace grozby, robienie zdje¢ lub nagrywanie filmow bez czyjejS zgody,
przerabianie zdjec¢/filmow na osmieszajace, publikowanie oSmieszajacych informaciji,
nekanie wiadomosciami, podszywanie sie¢ pod kogos w Internecie, wysylanie
obrazliwych wiadomosci, usuwanie z grup, szantaz dotyczacy publikacji informacji
w Internecie.

Dzialania ucznia:

1. Jesli doswiadczyles cyberprzemocy powiedz o tym wychowawcy lub innemu
pracownikowi szkoty, ktoremu ufasz. Opowiedz mu o swojej sytuacji i poinformuj
o ewentualnych swiadkach stosowanej wobec Ciebie przemocy. Popros o reakcje,
wsparcie i pomoc.

2. O tym, co Cie spotyka/spotkalto poinformuj tez rodzicow.

3. Postaraj sie zabezpieczy¢ dowody cyberprzemocy (tres¢ wiadomosci tekstowych
i glosowych, zdjecia, nagrania, filmy, zrzuty ekranéw, itp.) i przekaz je
wychowawcy/rodzicom. Jesli bedziesz miec¢ klopot z zabezpieczeniem dowodow popros
o pomoc dorostych.

4. Jesli bedziesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia, popros o rozmowe z pedagogiem
szkolnym 1lub psychologiem (lub innym pracownikiem szkoly, ktoremu ufasz).
Pedagog lub psycholog moze udzielic Ci wsparcia i wskazowek dotyczacych tego, co
mozesz zrobi¢, by poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja. Zaleznie od potrzeb pomoc
pedagoga lub psychologa moze by¢ jednorazowa lub systematyczna.

Dzialania szkoly:

1. Po zgloszeniu przez Ciebie faktu doswiadczania cyberprzemocy wychowawca (lub inny
pracownik szkoly) przekaze informacje pedagogowi i we wspoélpracy z nim podejmie
odpowiednie dzialania.

2. Wychowawca i pedagog dokonaja analizy zabezpieczonych dowodow, a jesli bedziesz
miec problem z ich zabezpieczeniem udziela Ci niezbednej pomocy lub poprosza o to
specjaliste. Wspdlnie z Toba, wychowawca i pedagog szkolny dokonaja oceny, czy
zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy czy jest nieudanym zartem.
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3. Po dokonaniu analizy dowodéw i ustaleniu okolicznosci cyberprzemocy pedagog
i wychowawca podejma dzialania majace na celu ustalenie sprawcy i doprowadzenie
do usuniecia kompromitujacych lub krzywdzacych materiatow.

4. O zaistnialym zdarzeniu wychowawca lub pedagog poinformuja Twoich rodzicow (jesli
jeszcze tego nie zrobiles), dyrektora oraz rodzicéw sprawcy.

S. Ze sprawca zostanie przeprowadzona rozmowa, a po wystuchaniu go, uwzgledniajac
wage czynu oraz motywacje do popeilienia takiego czynu szkola, zgodnie ze swoim
statutem zastosuje wobec sprawcy sSrodki dyscyplinujace.

6. Jesli sytuacja bedzie tego wymagala szkota powiadomi policje — decyzje w tej sprawie
zostanie podjeta wspolnie z Toba i Twoimi rodzicami.

7. Szkota umozliwi Ci skorzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a jesli
pomoc udzielona przez szkole okaze sie niewystarczajaca, w porozumieniu z Twoimi
rodzicami moze Cie skierowac na specjalistyczna terapie.

Procedura postepowania w przypadku innego zagrozenia cyfrowego

Do innych zagrozen cyfrowych naleza:

- wysylanie innym za posSrednictwem Internetu lub telefonu swoich intymnych zdje¢ lub
filmow; niebezpieczenstwo zwigcksza fakt, ze raz wyslane tresci moga zostac¢ zapisane
i uzyte w dowolny sposéb - moga trafic w rece niepowolanych osob i stac sie
narzedziem cyberprzemocy (szantazu czy zastraszania osoby, ktoéra sie na nich
znajduje) lub moga zostac przeslane innym bez zgody osoby, ktoéra sie na nich
znajduje;

zagrozenie dostepem do tresSci szkodliwych, niedozwolonych, nielegalnych
i niebezpiecznych dla zdrowia ma miejsce, gdy zostajesz narazony na kontakt z takimi
treSciami szkodliwymi, zagrazajacymi Twojemu bezpieczenstwu i promujacymi
zachowania niezgodne z prawem jak m.in pornografia, tresci obrazujace przemoc,
promujace dzialania szkodliwe dla zdrowia i zycia dzieci, popularyzujace ideologie
faszystowska i1 dzialalnos¢ niezgodna z prawem, nawolujace do samookaleczen
i samobdjstw, korzystania z narkotykow; tresci szkodliwe wiaza — sie
z niebezpieczenstwem werbunku dzieci i mlodziezy do organizacji nielegalnych
i terrorystycznych;

naruszenie prywatnosci przez nieodpowiednie lub niezgodne z prawem wykorzystanie
danych osobowych lub wizerunku maloletniego polegajace na podszywaniu sie pod
inna osobe, wykorzystywaniu jej wizerunku lub danych osobowych w celu wyrzadzenia
jej szkody osobistej lub majatkowej; najczestszymi formami wyludzenia lub kradziezy
danych jest przejecie profilu na portalu spolecznosciowym w celu dyskredytacji lub
naruszenia dobrego wizerunku osoby, ktorej prywatno$¢ naruszono (np. publikacja
zdje¢ intymnych badz fotomontazu), szantazowania (w celu wuzyskania korzysci
finansowych w zamian za niepublikowanie zdje¢ badz treSci naruszajacych reputacje
osoby), dokonania zakupow i innych transakcji finansowych (np. w sklepach
internetowych na koszt osoby);

nawigzanie przez maloletniego niebezpiecznych kontaktéw w Internecie, ktore polega
na kontakcie osoby dorostej z maloletnia w celu zainicjowania znajomosci
prowadzacych do wyludzenia poufnych informacji, sklonienia dziecka do zachowan,
ktorych nie chce lub niebezpiecznych dla jego zdrowia i Zycia, a takze wyludzenia
wlasnosci (np. danych, pieniedzy, cennych przedmiotéw rodzinnych); w przypadkach
niebezpiecznych kontaktow inicjowanych w Internecie moze dojS¢ do zagrozenia
Twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i przymusu realizacji czynnosci seksualnych.

Dzialania ucznia:

1. Jesli uznasz, ze jesteS osoba, ktora zostala narazona na ktoérekolwiek z wymienionych
wyzej zagrozen cyfrowych, zglos ten fakt wychowawcy lub innemu pracownikowi
szkoty, ktoremu ufasz. Poinformuj o ewentualnych swiadkach. Popros o reakcje,
wsparcie i pomoc.


http://m.in/

O tym, co Ci¢ spotyka/spotkalo poinformuj tez rodzicow.

W miare mozliwosci zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elektronicznej

(zapisy rozmow w komunikatorach, na portalach spotecznosciowych, zrzuty ekranéw,

zdjecia, wiadomosci e-maili, przesylane zdjecia, itp.) i przekaz je

wychowawcy/rodzicom - dowody moga odegra¢ kluczowa role w identyfikacji

sprawcow. Jesli nie potrafisz tego zrobi¢ samodzielnie popros o pomoc dorostych.

4. Informuj o kazdym nowym zdarzeniu zwiazanym z zagrozeniem.

5. Wspodlnie z rodzicami dokonaj zmian danych identyfikujacych, tj. haset i loginow lub
kodow dostepu do platform i portali internetowych.

6. Nie probuj bezposrednio kontaktowac sie ze sprawca i nie podejmuj zadnych
samodzielnych dziatan w celu dotarcia do niego — to zadanie policji.

7. Jezeli naruszenie Twoich praw bedzie dla Ciebie duzym obcigazeniem, zwréc¢ sie po

wsparcie do pedagoga szkolnego lub psychologa (lub innego pracownika) - opowiedz

mu o swoich obawach, przezyciach i odczuciach. Pedagog lub psycholog moze udzieli¢

Ci wsparcia i wskazowek dotyczacych tego, co mozesz zrobi¢, by poradzi¢ sobie

z zaistnialg sytuacja. W zaleznosci od potrzeb pomoc pedagoga lub psychologa moze

by¢ jednorazowa lub systematyczna.
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Dzialania szkoly:

1. Po otrzymaniu od Ciebie informacji o zagrozeniu wychowawca lub inny pracownik
szkoly przekaze informacje pedagogowi oraz powiadomi o zaistnialym zdarzeniu
Twoich rodzicow (jesli nie zostali jeszcze poinformowani przez Ciebie) i dyrektora
szkoly.

2. We wspolpracy z Toba i Twoimi rodzicami w szkole zostanie przeprowadzona analiza
dowodow, ustalenie doktadnych okolicznosci zdarzenia i postepowanie majace na celu
ustalenie sprawcy.

3. Jesli sprawca okaze sie uczen szkoly, szkola podejmie dzialania wychowawcze
i dyscyplinujace sprawce. Ze sprawca oraz z jego rodzicami zostanie przeprowadzona
rozmowa w trakcie ktorej sprawcy zostanie uswiadomiona szkodliwos¢ prowadzonych
przez niego dziatan.

4. Jezeli zagrozenia nie bedzie mozna bezposrednio powigzac z uczniem szkoly, ustalenie
sprawcy bedzie wykraczalo poza kompetencje i mozliwosci szkoly lub zdarzenie, do
ktorego doszto, bedzie naruszalo obowiazujace prawo, szkola zglosi incydent na
policje oraz do serwisu Dyzurnet.

S. Jesli dyrektor uzna, ze zdarzenie, do ktorego doszlo w duzym stopniu zagraza
Twojemu bezpieczenstwu rowniez poinformuje policje.

6. Szkota powiadomi Cie¢ i Twoich rodzicow o dzialaniach podjetych w celu zniwelowania
skutkow dziatania sprawcy (np. usuniecie z Internetu intymnych zdjec¢, zablokowanie
dostepu do konta w portalu spotecznosciowym) oraz zadba o to, aby informacje
narazajace Cie na naruszenie wizerunku nie byly rozpowszechniane.

7. Szkota umozliwi Ci skorzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a jesli
pomoc udzielona przez szkole okaze sie niewystarczajaca, w porozumieniu z Twoimi
rodzicami moze Cie skierowac na specjalistyczna terapie.

Pamietaj!

Niezaleznie od rodzaju zagrozenia, ktore Cie spotkato nie jeste$ winien/winna zaistnialej
sytuacji.

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji lub znasz kogo$, kto potrzebuje pomocy zwréé sie
do rodzicow, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa, dyrektora
szkoty lub jakiejkolwiek osoby dorostej, ktorej ufasz.

Jesli nie otrzymasz potrzebnego wsparcia zwrdéé sie jeszcze raz lub popro$ o pomoc kogos
innego.

Pomoc, ktora otrzymasz ze strony pracownikéow szkoly, nie koriczy sie w momencie
zakoriczenia procedur ustalenia sprawcy 1 zastosowania wobec niego Srodkow
dyscyplinujgcych. Pracownicy szkoly beda w sposéb szczegdélny czuwaé nad Twoim
bezpieczeristwem i zwracaé uwage, czy nie sq podejmowane wobec Ciebie dalsze
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dzialania przemocowe. Bedq Cie wspiera¢ w radzeniu sobie z sytuacja i jej
konsekwencjami.

W razie potrzeby, w sytuacji zagrozenia mozesz zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub
skorzystac z innych instytucji niosacych pomoc dzieciom i mtodziezy.
Oto niektore z nich:

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800 121 212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.

Opracowata Martyna Cichosz — psycholog szkolny
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