JAK POMAGAC DZIECKU

Z TRUDNOSCIAMI
W SKUPIENIU UWAGI?

DROGI RODZICU...

» Opracuj z dzieckiem domowy regulamin odrabiania lekcji i
spedzania wolnego czasu. Waine s3 state pory pracy i zabawy.
Przedmiotem wspodlnych ustalen winny by¢ wszystkie sprawy
wywotujgce opor i niezadowolenie dziecka. Ztozenie podpisu
przez obie strony oznacza przyjecie regulaminu i deklaracje
wspotpracy.

» Gdy mowisz do dziecka, postaraj sie aby na Ciebie patrzyto.
Przyciggnij uwage stowami: ,spdjrz na mnie”, ,zobacz”,
»postuchaj, powiem Ci co$ bardzo waznego”.

» Kieruj do dziecka krotkie, proste polecenia i sprawdzaj ich
wykonanie.

» Rozwijaj w dziecku umiejetnosci porzagdkowe i organizacyjne.

» Rozktadaj trudniejsze zadania na etapy. Doceniaj wykonanie
kazdego z nich (pochwata).



» Zapewnij dziecku odpowiednie warunki do nauki. Wytacz
telewizor i komputer ( jesli w danym momencie nie wykorzystuje
go do nauki). Jesli dziecko dobrze koncentruje sie przy muzyce, to
pozostaw jg jako delikatne tto. Sprawdz, czy na biurku znajdujg sie
tylko te przybory i pomoce, ktdre sg potrzebne do odrabiania
zadan z danego przedmiotu.

» Omow z dzieckiem trudniejsze zadania. Wyttlumacz, jak je
rozwigza¢. Nadzoruj samodzielng prace i witaczaj sie, gdy
zaobserwujesz trudnosci.

» Przypomnij o sprawdzaniu kazdego etapu wykonania zadan i
postaraj sie to wyegzekwowac.

» Stosuj czeste przerwy w pracy z dzieckiem. Przeplataj czynnosci
zwigzane z aktywnoscig umystowg wysitkiem fizycznym, zabawa.
W czasie przerw unikaj takich zaje¢, ktore wciggajg na diuzej ( gra
komputerowa, film w TV).

» Przy duzych trudnosciach dziecka ze skupieniem uwagi usigdz
przy nim, gdy odrabia zadanie domowe i kieruj jego praca.
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