JAK KONSTRUKTYWNIE
ROZMAWIAC Z DZIECKIEM?

UZYWAJ
POZYTYWNYCH
KOMUNIKATOW

Przekazuj pozytywne komunikaty i mow wyraznie czego oczekujesz od dziecka. Powiedz
"Idz" zamiast "Nie biegaj!", "Pot6z stopy na podlodze" zamiast "Zdejmij nogi z krzesta".
Pozytywne komunikaty sg nie tylko skuteczne, ale takze wprowadzaja mitg atmosfere.

Mow dziecku, co myslisz 1 w sposdb mozliwie
najprostszy 1 dostowny. Powiedz "Usiadz, przeczytam ci bajke"
zamiast "Nie biegaj po sali, bo ja chce przeczytac ci bajke —
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a nie moge przeczytac, bo ciagle biegasz".

PROSTO

CHWAL |
KRYTYKUJ

ZACHOWANIE —
NIE DZIECKO

Dobra pochwata to taka, ktora opisuje mozliwie doktadnie to, co dziecko
zrobito dobrze. "Dzigkuje Janku, ze siedzisz spokojnie i1 patrzysz na mnie. Widze, ze jestes
gotowy do stuchania bajki". Jesli musisz skrytykowaé zachowanie dziecka, oddziel jego zly
wystepek od dziecka samego. Opisz doktadnie co dziecko Zle zrobito 1 jak powinno poprawnie
si¢ zachowac. "Basiu, zapomniatas wsuna¢ krzesetko pod stot 1 kto§ mogt si¢ o nie potknac.
Nastepnym razem pamig¢taj, proszg, o zasuni¢ciu swojego krzesetka".

Podstawowy sposob na poprawienie komunikacji to przyktadanie
wiekszej wagi do uwaznego stuchania drugiej osoby.

Pochyl si¢ do poziomu dziecka podczas stuchania

1 poswie¢ mu catg swojg uwage. Zamiast ocenia¢ opowiesé
dziecka lub zasypywac je pytaniami, po prostu stucha;.
Zachecisz dziecko do dalszego mdéwienia,

powtarzajac to, co ono mowi.

Powtarzanie pomaga roéwniez sprawdzic,

czy dobrze zrozumiala$ opowies¢ dziecka.




Staraj si¢ stucha¢ dziecka bez jednoczesnego
oceniania 1 krytykowania jego stow.
Szanuj uczucia dziecka nawet wtedy, gdy jest ono
EMOCIE zdenerwowane lub w ztym nastroju.
Zachecaj dziecko do opowiedzenia o swoich uczuciach
- lepiej, gdy wyrazi swojg zto$¢ stowami niz czynami.
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DZIECIECE
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TONEM
GLOSU

Powszechnie wiadomo, ze 70-80% komunikatu przekazujemy pozawerbalnie - mowa ciata,
gestami i dobraniem tonu glosu. Dbaj o to, aby ton glosu pasowal do przekazywanej
wiadomosci (np. nie zwracaj uwagi mitym i Spiewnym tonem, lecz powaznym). Pamig¢taj, aby
podczas mowienia nawigza¢ kontakt wzrokowy z rozmdéwca oraz aby postawa twojego ciata
byta zrelaksowana i otwarta.

Mow do dziecka gtosem mitym 1 kontroluj jego ton, a nie tylko stowa.
Nigdy nie zwracaj si¢ do dziecka z duzej odlegtosci, np. méwiac (krzyczac!)
do niego z drugiego konca sali. Jesli dziecko znajduje si¢
od ciebie w odlegltosci ponad 2-2,5 metra - najpierw podejdz do niego
a dopiero potem co$ powiedz.

KONTROLUJ

SWOJ GLOS

DAJ SOBIE

CZAS

Dobra komunikacja wymaga wigce] czasu, dlatego zaplanuj go wystarczajaco duzo na
swobodne rozmowy z dzieckiem. Moze to by¢ czas poranny, gdy dzieci przychodza do sali 1
rozgladaja si¢ dopiero za zajeciem. Na rozmowy pozbawione pospiechu mozesz znalez¢ czas
na placu zabaw, podczas positkdw, wspolnej zabawy. Wazne, aby$ w ciggu dnia znalazta czas
na dodawanie otuchy dzieciom, ktére tego akurat potrzebuja.
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