DEPRESJA U DZIECKA

JAK ROZPOZNAC? JAK POMAGAC?

Dzieci, podobnie jak doro$li, moga doswiadcza¢ nastroju, ktéry potocznie okresla sie
jako depresje. Dzieje sie tak, gdy doznajg one frustracji, rozczarowania lub kiedy przezywaja
smutek zwigzany ze stratg w ich zyciu. Te trudne uczucia wywotane réznymi sytuacjami,
zazwyczaj dos¢ szybko mijaja.

S3 jednak dzieci, ktére przez dtugi czas przezywajg smutek, z ktérym nie potrafig
sobie poradzi¢. Mozna powiedzie¢, ze cierpig z powodu depresji — choroby, ktérg do
niedawna rozpoznawano jedynie u dorostych. Dawniej depresja nie byta u dzieci zauwazana,
poniewaz nie pytano ich o nastroje czy uczucia. Rdwniez dzisiaj nie uda sie rozpoznac
depresiji, jezeli nie porozmawiamy z dzieckiem o jego samopoczuciu, nastroju, problemach.
Poniewaz dzieciom jest trudniej niz dorostym nazywaé swoje uczucia, czesciej wyrazajg je w
zachowaniu, ktére bardziej przycigga uwage otoczenia niz ciche, wewnetrzne cierpienie.
Obecnie wiemy juz, ze zaréwno dzieci spokojne, wycofane, jak i drazliwe, kierowane do
specjalistow w zwigzku ze ,,ztym zachowaniem”, mogg cierpie¢ z powodu depres;ji.

Charakterystyczng cecha depresji okresu dziecinstwa i dojrzewania jest wysoki wspdétczynnik
wspoétzachorowalnosci. Najczesciej z depresjg wspotwystepujg zaburzenia lekowe.

U depresyjnych dziewczat czesciej wspoétwystepujg zaburzenia lekowe, natomiast wsréd
chtopcéw z depresjg czesciej obserwowane sg zaburzenia zachowania i ADHD. U mfodszych
dzieci z depresjg mysli samobdjcze rzadziej przeradzajg sie w konkretne plany i préby ich
realizacji, natomiast u mtodziezy ryzyko podjecia préby samobdjczej jest bardzo duze.

Objawy depresji
Podobnie jak u dorostych, objawami depres;ji u dzieci s3:
e smutek,

e ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i aktywnosci, ktore dotychczas sprawiaty
przyjemnosé,

® zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowej — spowolnienie lub pobudzenie,
¢ poczucie braku nadziei,
® poczucie braku sensu zycia,

¢ niskie poczucie wtasnej wartosci,



¢ nadmierne poczucie winy,

® poczucie bezradnosci,

® nawracajace mysli o Smierci lub samobdjstwie,
¢ spadek energii,

¢ nadmierna meczliwos¢,

¢ zaburzenia koncentracji uwagi,

e wzrost lub spadek apetytu,

® zmiana wzorca snu (utrzymujgce sie przez pewien czas wyrazne trudnosci z zasypianiem
lub wczesne wybudzanie, np. ok. czwartej, pigtej rano)

Nalezy pamietaé, ze u wielu dzieci cierpigcych na depresje,
gtownym nastrojem nie jest smutek lecz drazliwosc. Dzieci,
szczegllnie te mtodsze, nie dysponujg odpowiednim stownictwem,

zeby szczegétowo opisac swoje uczucia. Do pewnego wieku po

prostu nie rozumiejg takich ztozonych terminow, jak ,,samoocena”,
»wina”, ,koncentracja uwagi”. Nie rozumiejac tych poje¢, nie
potrafig precyzyjnie okresli¢ swoich nastrojow. Moga natomiast
sygnalizowac swoje problemy poprzez zachowanie.

Typowe zachowania, moggace $wiadczy¢ o wystgpieniu depresji, to (obok
zmiany wzorca odzywiania i snu):

e trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym, np. czestsze spdznienia, zwiekszona absencja,
opuszczanie zwtfaszcza pierwszej lekcji, unikanie lekcji, na ktérych przewidziane sa
sprawdziany, wycofanie z aktywnego udzialu w lekcjach, czesty brak przygotowania do
lekcji;

¢ trudnosci w usiedzeniu bez ruchu, niespokojne krecenie sie, niepokdj manipulacyjny, np.
pocigganie lub skrecanie wiosow, skubanie skory, fragmentéw garderoby czy innych



przedmiotéw, co czesto pozostaje w wyrainym kontrascie z ogdélnym spowolnieniem
psychoruchowym oraz monotonnym czesto bardzo cichym i skagpym sposobem
wypowiadania sie;

e naglte wybuchy ztosci, czeste uskarzanie sie i pretensje lub trudna do wyjasnienia
drazliwos¢;

® wzmozona ptaczliwos¢;

e widoczne przejawy napiecia, niepokoju, leku;
e odmowa wspotpracy, zachowania aspoteczne;
e sieganie po alkohol i narkotyki;

e skargi na bodle roznych czesci ciata, np. glowy, ramion, nég, brzucha, pomimo braku
przyczyny somatycznej.

Mtodsze dzieci moga, czesciej niz mtodziez i dorosli, skarzy¢ sie na objawy fizyczne, czesciej
tez reagujg drazliwoscig. Natomiast symptomami wystepujgcymi u dzieci starszych czesciej
niz u mtodszych, moga by¢ na przyktad poczucie bezradnosci, braku nadziei czy poczucie
winy.

Jesli u dziecka w wieku przedszkolnym lub
wczesnoszkolnym wystepuje drazliwos¢, apatia,
brak zainteresowania czynnosciami, ktore
wczesniej sprawiaty mu przyjemnos¢, niechec

do wspotpracy, brak taknienia, nawracajace

skargi na bdle brzucha, gtowy, nég, itp.,
wycofanie z aktywnosci lub zachowania majace
na celu zwrodcenie na siebie uwagi

To sygnat to rodzicdw, by skonsultowac sie ze specjalista np. psychologiem
lub lekarzem.



Mtodsze dzieci raczej nie bedg méwity o swoim obnizonym nastroju czy braku nadziei. O
tym, co czujg swiadczy ich postawa ciafta i wyraz twarzy. Czesto wyrazajg skargi dotyczace
dolegliwosci somatycznych.

Jesli u nastolatka wystepuje drazliwos¢, czeste wybuchy
ztosci, wycofanie z kontaktow spotecznych, brak
zainteresowania czynnosciami, ktdre wczesniej sprawiaty
mu przyjemnosé, wypowiedzi na temat Smierci, bezsensu

zycia, braku nadziei i planow na przysztos¢, utrate apetytu

lub przeciwnie bardzo nasilony apetyt, wyrazny spadek
lub przyrost masy ciata, skargi na brak snu lub nadmierng
sennos¢, trudnosci w realizacji wymagan szkolnych,

To sygnat to rodzicdw, by skonsultowac sie ze specjalista np. psychologiem
lub lekarzem.

W okresie dojrzewania liczba przypadkéw zaburzen depresyjnych wyraznie wzrasta osiggajac
poziom poréwnywalny z zachorowalnoscia u dorostych. Zwigzane jest to zapewne z
wptywem czynnikdw hormonalnych, ale réwniez ze stresem szkolnym, presja, by dostosowad
sie do grupy réwiesniczej, odnie$é sukces.

Skuteczne i madre wspieranie dziecka z objawami depresji opiera
sie na przekonaniu, ze mamy do czynienia z powazng chorobg, a nie
ztym zachowaniem. To sprawia, Ze nie mozemy oczekiwaé, ze
ywezmie sie ono w garsc¢” i checig, sitg woli przetamie objawy. Aby
mozliwy byt powrdt do zdrowia, potrzebne beda — czas i pomoc
specjalistow: psychiatry, psychologa lub psychoterapeuty



Jak rodzice mogg pomoc dziecku choremu na
depresje?

Na poczatek, rodzice dziecka z depresjg, pomoga mu, jesli postarajg sie zrozumieé chorobe.
Do tego potrzebne jest uznanie diagnozy izdobycie profesjonalnej wiedzy natemat
depres;ji.

Warto tez zaczgé od najprostszych rzeczy: na przyktad rozmowy. Ale raczej dialogu z dzieckiem, a nie
monologu — ,kazania”. Zamiast pytan konfrontacyjnych typu ,co sie ztobg dzieje?”, lepiej
powiedziec: , jak moge ci pomdc?”, , chciatabym zrozumiec, co spowodowato, Ze zaczetas...”, ,,wiem,
ze jest ci trudno, porozmawiajmy — moZe razem ftatwiej cos wymyslimy”. |stnieje szansa, ze
wielokrotnie zachecane dziecko dorozmowy, powoli podejmie dialog isprébuje wyjasni¢ co
przezywa.

Rodzice musza wiedzie¢, ze chore dziecko boi sie ujawniac¢ swoje mysli i przezycia.

Rodzice mogg tez pomagaé dzieciom w najprostszych, domowych czynnosciach (szczegdlnie
na poczatku choroby) i rozwigzywaniu codziennych probleméw. Dobrze, aby nie mieli wygérowanych
oczekiwan, co do czasu wychodzenia z choroby. Nie powinni tez nic wymuszaé, ale jednoczesnie nie
mogg ,,odpuszczac” dziecku.

Jesli tylko bedzie to mozliwe, warto delikatnie iz wyczuciem, zachecaé¢ dziecko do aktywnosci
fizycznej. Kiedy doswiadcza sie obnizonego nastroju, trudno zmobilizowac sie do ¢éwiczen. Ale witasnie
to, moze dos¢ szybko poprawi¢ samopoczucie dziecka.

Zrozumienie dla trudnosci dziecka, otoczenie go troskliwg opieky i okazywanie mitosci, sprawi, ze
bedzie mu tatwiej mierzy¢ sie z chorobg. Przyspieszy takze jego powrdt do zdrowia.

Podsumowanie

e Depresja jest chorobg, ktéra wystepuje rowniez u dzieci.

¢ Drazliwosc i trudne zachowania mogg $wiadczyé o depresji dzieciecej.

¢ Najczesciej chorujg nastolatki, rzadziej dzieci mtodsze.

e Z depresja zwigzane jest powaine ryzyko popetnienia przez dziecko samobdjstwa.
e Gtdwng metod3 leczenia depresji u dzieci jest psychoterapia, dodatkowg — leki.

e Depresja u dzieci jest choroba uleczalna.

¢ Leczeniem depresji dzieciecej zajmujg sie psychiatrzy dzieciecy, psychoterapeuci,
psychologowie.

* Pomoc dziecku z depresjg zaczyna sie od zrozumienia jego choroby

Opracowanie na podstawie zrodet: ,Dziecko z depresja w szkole” ORE — M. Turno, artykut pt. Jak rodzice
moga pomac dziecku choremu na depresje? mgr E. Stasinowska- ncez.pl



