CZYTASZ - WYGRYWASZ!

Oto powody, dla ktorych warto siegnac
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CZYTANIE TEKSTU
ZWIEKSZA AKTYWNOSC
NERWOWA MOZGU,
KTORY JEDNOCZESNIE

UCZY SIE I ROZWIJA
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Czytajac, uruchamiamy m. in. obszary mozgu

odpowiedzialne za wzrok, rozpoznawanie wyrazow, rozumienie tego, co czytamy
oraz tworzenie mowy.

CZYTANIE POZWALA
BYC BLIZEJ LUDZI

Czytajac ksigzke przezywamy losy postaci literackich,
zaréwno te dobre i radosne, jak i te trudne, a czasem dramatyczne — to trenuje
nasze umiej¢tnosci empatyczne — stajemy si¢ bardziej wrazliwi 1 lepiej potrafimy
rozpoznawac emocje i przezycia innych ludzi.



CZYTANIE SPRAWIA,
ZE WIECEJ WIEMY
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CZYTANIE POMAGA
SPRAWNIEJ MOWIC, LEPIEJ
SIE KOMUNIKOWAC

CZYTANIE CZYNI
CZL.OWIEKA
NOWOCZESNYM

Czytanie otwiera nas na swiat, na nowe zrodla informacji 1 spotkania z ludzmi,
rozwija nasze kompetencje spoteczne: dobra komunikacja, porozumiewanie si¢ z
innymi, dobra wspotpraca w grupie, podejmowanie trafnych decyzji, akceptacja i
poszanowanie innych ludzi czy asertywnosc.



CZTANIE REDUKUJE
STRES

Czytanie dziata uspokajajaco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora naprawde Cie
interesuje, stres dnia codziennego odejdzie w zapomnienie.

CZYTANIE POZYTWNIE
WPLYW NA PAMIEC

Czytanie ksigzek to takze doskonata stymulacja dla mozgu. Czytajac, tworzymy w
glowie obrazy, taczymy nowa wiedz¢ z tym, co juz jest nam znane. Podczas
czytania lektury, neurony sg nieustannie zmuszane do wysitku, co przektada si¢ na
lepsza pamig¢.

Nadchodzace wakacje i czas wolny to wymarzona okazja, by pielegnowa¢é
zainteresowania czytelnicze©

Opracowanie w oparciu o zrodloe: artykul ,,Czytasz — wygrywasz” Glos Pedagogiczny



