JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM

NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO?
< )

+ Wprowad? staty rozktad dnia i go przestrzegaj. Poranne wstawanie, positki, zabawa, odrabianie
lekcji, uktadanie do snu — maja sie odbywac w statych porach.

+ BadZ konsekwentny w postepowaniu z dzieckiem ( nie zmieniaj decyzji w zaleznosci od
swojego nastroju lub pod wptywem innych okolicznosci).

4+ Uzgodnij z cztonkami rodziny metody wychowawcze w stosunku do dziecka i potem je zastosuj.

4+ Ogranicz roznorodno$¢ szybko zmieniajgcych sie bodzcédw w ciggu dnia ( hatas w domu, czeste
nieprzewidywalne sytuacje, brak porzadku - dodatkowo dziecko rozpraszajg).

+ Stosuj krotkie, jednoznaczne komunikaty w rozpowie z dzieckiem.

4+ Nie uogdlniaj. Staraj sie nie mowié: ,Posprzataj swoje rzeczy”. Powiedz raczej ,Pot6z ksigzke na
potke”, ,Pozbieraj klocki”. Wskazuj na konkretne czynnosci, jakich wykonania oczekujesz od
swojego dziecka. Kolejne polecenia wydawaj wtedy, gdy dziecko skorczy wykonywaé
poprzednie.

4+ Wiekszoé¢ polecerh wymaga wielokrotnego powtdrzenia — badz na to przygotowany.

#+ Zanim zaczniesz moéwi¢ do dziecka upewnij sie, ze Ciebie stucha, najlepiej patrz mu w oczy,
mozna tez delikatnie ujgé dziecko za reke i poprosi¢ o powtdrzenie polecenia.

+ Wymagaj od dziecka systematycznosci w pracy i przestrzegaj, aby kazda rozpoczetg czynnosé
konczyto.

4+ Wdrazaj dziecko do wypetniania codziennych obowiazkéw ( zacznij od drobnych
nieskomplikowanych czynnosci nie zniechecajgcych dziecko).

4+ Nie oceniaj. Pokaz dziecku, w jaki sposdb ma naprawi¢ wyrzadzona szkode. Np. ,We?z $cierke i
zetrzyj, bo rozlato sie mleko” a nie ,Jestes do niczego, nie umiesz nawet przenies¢ kubka z
mlekiem”.

+ Pozwdl dziecku zaspokoié potrzebe ruchu, zabawy dostosuj do wieku dziecka i jego mozliwosci.

+ W trakcie pracy umystowej stosuj zasade przeplatania czynnosci ( aktywnos$é umystowa
przeplataj czynnoscia ruchowg).

4+ Unikaj karcenia. Chwal dziecko tak czesto jak to mozliwe.

4+ Ogranicz dziecku czas ogladania TV i ostroznie dobieraj dla niego programy telewizyjne —
unikaj filmoéw z przemoca, gwattowng akcjg, dziwnymi postaciami. Kontroluj gry komputerowe,
w ktére dziecko gra.

Zrédto: ,Jak postepowac z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo?” E. Szutowicz-Rozwadowska. Poradnia radzi... (PPP w
Poznaniu).



