RODZICU - POMYSL,
ZANIM UKARZESZ...

ODDZIEL CZYN OD SPRAWCY.

Nie moéw dziecku, ze jest okropne, zte i podte - lecz przekonuj je, ze nie akceptujesz jego
konkretnego zachowania, a nie jego osoby oraz, ze jego czyn sprawit Ci przykrosc.

KARA PRAWIE ZAWSZE WIA?E SIE ZE ZI’.O§CIA.
Zamiast uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci, uczysz je, ze ma sie Ciebie bad.
KARA UCZY DZIECKO TEGO, JAK MA JEJ UNIKAC.

Zamiast uczy¢ sie tego, jak podejmowac coraz lepsze i bardziej odpowiedzialne decyzje,
uczy tego: JAK NIE DAC SIE ZtAPAC.

KARA BYWA CZESTO NIELOGICZNA.

Czesto kara nie jest powigzana z konkretnym zachowaniem i moze sie zdarzy¢ tak, ze dziecko
nie rozumie, dlaczego zrobito cos ztego.

KARA CZESTO WYWOLUJE U DZIECKA AGRESIE.

Zamiast przemysle¢ swoje zachowanie, mysli o zemscie ( zwtaszcza wtedy, gdy kara nie jest
proporcjonalna do czynu, a to niestety dos¢ czesto sie zdarza).

CZESTE KARY MOGA WPOIC PRZEKONANIE, ZE SILNY MA ZAWSZE RACIE.
Kary fizyczne i zastraszanie uczg, ze wszystko mozna osiggnaé, gdy uzywa sie sity i przymusu.

KARA MOZE WZMOCNIC ZACHOWANIE, KTOREGO DOTYCZY.

Czasami kara jest rownoznaczna z uwagg ofiarowang dziecku — wzmacnia wtedy zachowanie,
ktérego dotyczy.

Zrédto: opracowanie wg. ksigzki ,Dziesie¢ rzeczy, ktére powinni wiedzie¢ wszyscy rodzice” K. Paleg —
»Pomysl, zanim ukarzesz” Z. Koztowska. Poradnia radzi... (PPP w Poznaniu).



