JAK ORGANIZOWAC
DZIECKU Z ADHD
ODRABIANIE LEKCJI ?

Wspolnie umow sie z dzieckiem na konkretng godzine
rozpoczecia odrabiania lekcji i ustal konsekwencje, jesli ta
umowa nie bedzie dotrzymana.

Pomoz dziecku w zorganizowaniu pracy. Dziecko nadpobudliwe
ma problemy z planowaniem czynnosci. Przeprowadz je przez
ten trudny moment, pomagajac i przypominajac, co ma ze soba
zabrac na biurko.

Dziecko z ADHD potrzebuje aby rodzic siedziat przy nimi
pomagat w odrabianiu lekgcji.

Biurko podczas odrabiania lekcji jest puste, lezg na nim tylko
zeszyt, ksigzka i dtugopis.




Ogranicz ilo$¢ bodZcow docierajacych do dziecka — w czasie
odrabiania lekcji okno jest zamkniete, sprzety grajace sg

wytaczone, zwtaszcza telewizor ( migajace, kolorowe obrazki

nadmiernie przykuwaja uwage).

Dziecko z ADHD przy pracy wymagajacej skupienia potrzebuje
czasem ,informacyjnego tfta” — moze nim by¢ np. muzyka z
radia, ale nie audycje mowione.

Dziecko lepiej skoncentruje sie w otoczeniu, w ktorym sg
tagodne, pastelowe barwy i nie ma krzykliwych wzorow.

Dla dziecka z ADHD skupienie sie na 15-20 minut jest duzym
wysitkiem. Réb w trakcie pracy kilkuminutowe przerwy.
Waine jest, aby w tym czasie dziecko nie rozpoczynato
czynnosci, od ktorej trudno bedzie je oderwac — nie moze to
by¢ np. ogladanie telewizji, gra na komputerze czy
skomplikowana zabawa. Moze pobiega¢, pomac zrobi¢ mamie
herbate czy pojezdzi¢ samochodzikiem itp.




Pracuj z dzieckiem nad wydtuzeniem czasu, w ktérym potrafi
zajmowac sie jednym zadaniem. Méw ,,zobacz, zwykle pracujemy
okoto 15 minut. Teraz sprébujemy abys$ wytrzymat 2-3 minuty

dtuzej”. Takie dobrowolne wydtuzenie jednorazowego czasu pracy

nastepuje powoli, ale przynosi rezultaty.

Stosuj réznorodne metody pracy, przekazuj wiadomosci na nowe
sposoby. Dostarczaj, gdy to mozliwe, bodzcow wzrokowych,
stuchowych i kinestetycznych.

Zrédto: ,Jak organizowa¢ dziecku z ADHD odrabianie lekcji?” E. Szutowicz — Rozwadowska. Poradnia radzi...
( PPP w Poznaniu).



