
Wyjmij rękawicę Uchwyć ją w miejscu, w którym Nałóż pierwszą rękawicę

z opakowania powinien znajdować się nadgarstek

i płynnym ruchem wsuń ją na dłoń

Drugą rękawicę

wyjmij gołą dłonią

Złap palcami jedną rękawicę

na wysokości nadgarstka

i ściągnij ją wywracając
rękawicę wewnętrzną stroną

na wierzch

Odwiń zewnętrzną powierzchnię nakładanej rękawicy

zgiętymi palcami dłoni w rękawicy i nałóż na drugą rękę

Trzymaj zdjętą rękawicę w ręce

w rękawiczce i ruchem ślizgowym
włóż palce gołej ręki między rękawicę

Wrzuć zdjęte
rękawice do

kosza
a nadgarstek. Zdejmij drugą

rękawicę zdejmując ją wzdłuż dłoni,

a następnie naciągnij na trzymaną

w palcach rękawicę

Nie wrzucaj
rękawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rękawiczkach!


