Informacje dla rodzicow

ROZWOJ MOWY DZIECKA
Wiek dziecka Artykulacja glosu

pierwsze miesigce zycia Guzenie — powstaja przypadkowe dzwieki

ok. 6 miesigca zycia Gaworzenie — powtarzanie ustyszanych
dzwickow

1-2 roku zycia Pojawiajg si¢ pierwsze wyrazy: mama, tata,
baba; dziecko wymawia samogtoski: a, o, 1,
y, ,e oraz spolgtoski: p, pi, b, bi, n, mi, d, t,n

2-3 roku zycia pojawiajg si¢ proste zdania, dziecko
wymawia samogtoski g, ¢, oraz spotgloski: w,
f, wi, fi, §, Z, ¢, dz, 0, 1, 1i, k, g, ch, ki, gi, chi,
1 s,z,¢,dz

4-5 rok zycia pojawia si¢ gloska r, czasem gloski: sz, z, cz,
dz

5-6 rok zycia utrwalanie si¢ gloski: sz, z, ¢z, dz

7 rok zycia opanowana jest technika méwienia

Ponad 80% dzieci oddycha ustami zamiast nosem, a okoto 20% ma wady wymowy. Badania
wykazuja, iz w grupie ucznidéw doswiadczajacych trudnos$ci szkolnych, dzieci z wadami wymowy
jest 30-40%. Wigksza cze¢stotliwos¢ wystgpowania uczniow z wadami wymowy wsrod tych, ktorzy
przezywaja niepowodzenia szkolne, §wiadczy o istniejacej migdzy tymi zjawiskami zaleznosci.
Przyczyny i objawy tych zaburzen moga by¢ bardzo roznorodne. Jedno jest pewne — ich
wystepowanie ma duzy wptyw na funkcjonowanie dziecka w szkole. Jest podtozem nie tylko
niepowodzen w nauce (btedy w pisaniu, trudnos$ci w czytaniu, rozumieniu czytanych tresci), ale
problem ten moze niekorzystnie wptywac na ksztattowanie osobowosci dziecka.

Niestety, te pierwsze symptomy zaburzen artykulacyjnych sg czesto przeoczone lub
bagatelizowane. Mato, ktory rodzic utozsamia przyktadowo: nieprawidtowy oddech (oddycha
ustami) u swojego dziecka czy trudnos$ci ze ssaniem 1 potykaniem jedzenia z ryzykiem wystgpienia
wady wymowy. Innymi stowy: na to, jak bedzie mowit Jan, zapracowuje maty Jasio. Istotne sg takie
czynniki jak: sposob karmienia, jak dtugo dziecko pito z butelki ze smoczkiem, czy 1 jak dlugo jego
dieta byta papkowa. Nasz niepokoj moze rowniez wzbudza¢ dziecko, ktoére stale chodzi z otwarta
buzig, $lini si¢, czasem gorzej styszy.

Wielu rodzicéw zaczyna dostrzega¢ problemy z méwieniem u swoich dzieci dopiero w
momencie pdj$cia do przedszkola czy szkoty. Podczas takiej konfrontacji z rowiesnikami zaczynajg
si¢ niepokoi¢, ze ich dziecko mowi jeszcze niewiele, nie potrafi budowaé zdan lub nie zawsze
rozumie kierowane do niego komunikaty.

Jako rodzice bardzo rzadko zdajemy sobie sprawe z tego, ze dla rozwoju mowy naszego
dziecka bardzo wazne znaczenie ma to, jakim jesteSmy wzorem, jak si¢ wypowiadamy, jak
ustosunkowujemy si¢ do cudzej wypowiedzi.

Bardzo wazne jest aby doros$li wyrobili w sobie nawyk opowiadania o wszystkim, co robia,
aby shuchali uwaznie, kiedy dziecko mowi, aby cierpliwie odpowiadali na jego pytania.
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Sami starajmy si¢ mowi¢ poprawnie, starannie. Wigkszo$¢ dzieci nie potrzebuje
specjalistycznych ¢wiczen jezyka, uczenia si¢ skomplikowanych artykulacyjnie wyrazen. To
przebywanie w korzystnym dla mowy otoczeniu, stymulowanie dzieci do nabywania odpowiednich
kompetencji jezykowych. Moga to by¢ codzienne rozmowy, czytanie ksigzek, wspolne ogladanie
ilustracji 1 inne rozmaite dziatania potaczone z aktywnosciag stowng. W ramach codziennej
profilaktyki logopedycznej dla kazdego dziecka mozemy wykonywac proste zabawy wspolnie z
rodzinng.

Przyktady éwiczen:

Tak wiec: rano pozostawione na talerzu okruszki, ale tez dzem, nutelle, przyklejamy tuz za
gornymi zebami i staramy sie je Sciggnqc czubkiem jezyka albo sprobujmy polozy¢ platek
sniadaniowy na srodku szerokiego jezyka i zakry¢ go, a potem rozptaszczy¢ go calym jezykiem na
podniebieniu, mocno przy tym mlaszczgc.

Popotudniu mozna rzucajgc pitkg jednoczesnie unosic¢ jezyk do gory (za zebami), mocno sciska¢ w
dfoniach pitke i jednoczesnie dociskac¢ wargi. Wspolnie z tatg trenowanie koztowania pitkg moze
towarzyszy¢ jednoczesne powtarzanie trudnych wyrazow. Babci zrelacjonowaé jak mingt dzien w
szkole w dziwnym jezyku np. szaszaszasza.

Pobawmy sie w policjanta, szukajgc w pokoju przedmiotow zawierajgcych w nazwie gloske, ktorej
sie akurat uczymy na zajeciach. Z maluchami powtarzajmy wierszyki czy wyliczanki, ktorych uczyly
nas jeszcze babcie.

Przed potozenie si¢ do tozka, mama po przeczytaniu ksigzeczki, moze jeszcze narysowac palcem na
plecach dziecka proste litery, a ono odtwarza je swoim jezykiem na podniebieniu.

Przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponujmy dziecku zliczanie zebow czubkiem
jezyka lub witanie sie z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotkngl kazdego zeba osobno.
Korzystajqc z okazji wspdlnego z dzieckiem rysowania, sprawdzimy czy dziecko potrafi narysowac
kotko (jezykiem dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kqcika ust). W przysztosci
sprobujemy ,,malowac” jezykiem podniebienie. Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z gorgcg
zupq lub dowolne lekkie przedmioty, chuchanie na zmarzniete dtonie, cmokanie, puszczanie baniek
mydlanych to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Dziecko ¢wiczy narzgdy mowy udajgc ryjek swinki i wysuwajgc obie wargi do przodu,
nasladujgc chomika- wypycha policzki jezykiem raz z prawej raz z lewej strony. Lubiang przez
dzieci zabawq jest nasladowanie jezykiem Zotnierza na defiladzie( na raz- czubek jezyka wedruje na
gorng warge, na dwa- czubek jezyka dotyvka lewego kqcika ust, na trzy-czubek jezyka na dolng
warge, na cztery- czubek jezyka przesuwamy do prawego kqcika ust).

Zabawa, w ktorej jezyk jak malarz, ktory maluje sufit pedzlem pomaga dziecku opanowacd
trudne gloski [sz, Z,cz,dz] polecamy dziecku, aby pomalowalo jezykiem swoje podniebienie,
zaczynajgc od zebow w strong gardla.

Zabawy polegajgce na nasladowaniu roznorodnych odgtosow, zabawy dzwigkonasladowcze
pomagajq usprawniac jezyk, wargi, podniebienie migkkie, ale rowniez cwiczq umiejetnosé
roznicowania dzwiekow mowy (nasladowanie konika stukajqc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajqc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania, nasladowanie muchy [zzz] lub weza [SSS],
nasladowanie dzwigkow motoru [www], bebenka [bum, bum], stukania [puk, puk], itp.).

Pamietajmy — ma to by¢ zabawa, a nie przymus ;mudnych éwiczen wylqgcznie przy biurku.



Cwiczenia usprawniajace narzady mowy, a w szczegolnosci jezyk, wargi i podniebienie

przygotowujg do prawidtowego mowienia. Mozna je prowadzi¢ w formie zabawy juz z dwu- lub
trzyletnim dzieckiem.
Lepiej ¢wiczy¢ krotko ale czesciej 3-4 minuty z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem. Dzieci
najlepiej i najchetniej ucza si¢ przez zabawe, dlatego nasze dziatania powinny by¢ czasowo
dostosowane do ich checi, aktualnych zainteresowan i mozliwo$ci , a co najwazniejsze- powinny
sprawia¢ im rados¢.

Bardzo wazne dla prawidlowego rozwoju mowy jest oddychanie. Cwiczenia oddechowe mozna
prowadzi¢ w réznych pozycjach: na siedzacg, w pozycji stojacej lub lezacej na plecach i na
brzuchu. Pamig¢tajmy, ze dla mtodszych dzieci najciekawszg forma beda wszelkiego typu zabawy.

Sposob oddychania dziecka jest niezwykle wazny. Dziecko nie powinno oddychaé z otwartymi
ustami. Wlasciwe jest tylko oddychanie przez nos (dotyczy to zreszta takze dorostych. Jesli
dziecko przyzwyczai si¢ do tego sposobu oddychania (przez usta), to tak bedzie oddycha¢ do
konca zycia. Pamietajmy tez o tym, ze przy plytkim oddechu przez usta do moézgu dociera
krew z mala zawartoscia tlenu, mozg jest wiec gorzej odzywiany.

To, ile i w jaki sposéb mowimy do dziecka ma bardzo duzy wplyw na rozwdj jego
mowy. Oto kilka wskazéwek dla opiekunow dziecka:

1. Nalezy jak najwiecej mowi¢ do dziecka, podczas zabiegow pielegnacyjnych, zabaw,
codziennych czynnosci i spacerow. Kazda sytuacja jest dobra, aby wychowywac¢ dziecko w
tzw. ,kapieli stownej”. Pamietajmy tez o tym, ze do dziecka nalezy méwi¢ powoli i
wyraznie, a zdania nie powinny by¢ dhugie.

2. Rozwo6j mowy dziecka przebiega wedtug roznych schematdéw czyli faz rozwojowych glosek
np. gloska ,,sz” przechodzi kolejne etapy (np. [iba-Siba-syba-szyba]. Gloska ,,r”” przechodzi
ta samg droge lecz jest zamieniana na ,,j” badz ,,1”: [kowa-kjowa-klowa-krowa]. Zamiast
niepotrzebnie martwi¢ si¢ niewlasciwa wymowa dziecka warto zapozna¢ si¢ z kolejnymi
etapami tego procesu.

3. Podstawowe zadanie rodzicow w okresie ksztattowania si¢ mowy dziecka polega na
dostarczaniu prawidtowych wzorcéw wypowiedzi. Rodzice muszag mowi¢ poprawnie! Nie
moga pozwoli¢ sobie na powtarzanie wytworow jezykowych dziecka. To nie rodzice majg
si¢ uczy¢ od dziecka ale dziecko ot rodzicow. Gdy nazbyt czesto mowimy do dziecka
pieszczotliwie, uzywajac licznych zdrobnien, dajemy zle wzorce mowne.

4. W dzieciach drzemie naturalna sktonno$¢ do mowienia, uwazajmy na to, aby jej nie ttumic¢
swoim nadmiernym gadulstwem lub wyrgczaniem dziecka w méwieniu. Czasem wystarczy
obojetnos¢, cierpka uwaga, brak zrozumienia i czasu na wyshuchanie tego co dziecko ma
nam do powiedzenia, aby zahamowac ten proces. Stwarzajmy dziecku okazje do
wypowiedzenia tego co przezylo. Niech opowie nam bajke, ktéra obejrzato, podzieli si¢
wrazeniami z przedszkola, wymysli zakonczenie do czytanego przez nas opowiadania.

5. Jezeli dziecko zle wymawia jaka$ gloske- nie kazmy powtarza¢ wyrazéw zawierajacych te
gloske poniewaz to tylko utrwala zla wymowe. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem
artykulacyjnym, niedostatecznie roznicujace shuchowo dzwi¢ki mowy, a zmuszane do
artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, czesto zaczyna je znieksztalcaé ,
wymawiajac nieprawidlowo. Utrwalone zle nawyki mowne dziecka trudno jest pozniej
skorygowa¢ i wydluza to czas terapii logopedycznej. Powyzsza uwaga szczeg6lnie czesto
dotyczy gloski ,,r”” (rozwija si¢ ona pdzniej od innych glosek), ktora przyjmuje niekiedy
postac ,,r”” tylnojezykowego, do$¢ trudnego do zlikwidowania.

6. Nie nalezy tez kara¢ ani zawstydza¢ dziecka za wadliwg wymowe, gdyz hamuje to che¢ do



moéwienia, a w konsekwencji spowalnia proces rozwoju mowy.

. Kiedy dziecko zaczyna dopytywaé si¢ jaka to litera, to zwré6¢my szczegdlng uwage na
prawidtowe wybrzmiewanie glosek. Nie wymawiamy ,,ty” lecz krotko ,,t” (bo ,,ty” to sg 2
gloski ,,t7-,,y”). jesli dostarczamy dziecku ztych wzorcow, nie dziwmy si¢, ze wyraz tata
przegloskuje ono jako: [ty-a-ty-a], mama [my-a-my-a]. Pamigtajmy, ze wszystkie spotgtoski
nalezy wymawia¢ krétko bez elementu wokalicznego w postaci ,,y...”. Wbrew pozorom nie
jest to tatwe. Takie nieprawidtowe wybrzmiewanie glosek moze wptynaé¢ na to, ze dziecko
bedzie mialo trudnosci a analizg 1 syntezg stuchowg wyrazow, a w przysztosci trudnosci w
czytaniu i pisaniu.



