Sniadanie Puchatka

Kubu$ Puchatek obudzit si¢ rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat
(ziewamy). Poczut, Ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wigc do lasu na
poszukiwanie miodu. Idzie wyboistg $ciezky (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego
zgbka na gorze i na dole), rozglada si¢ na prawo (czubek jezyka do prawego kqcika
ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kqcika ust). Probuje wyczué, gdzie moze
znajdowac si¢ dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze przez nos, a
wydychamy buzig). Stanal przed wysokim drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem
dotykamy do gornej wargi) 1 zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat pyszny miodzik.

Kubus$ zaczal wiec wspinac si¢ na drzewo. Siggnat tapka do dziupli 1 wyjat ja
oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim
lekko do gory i na dol) 1 wsunat tapke po midd jeszcze raz (ponownie nasladujemy
oblizywanie reki). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz
probuje go wyczyscié (oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kgcikow
ust, a na koniec oblizuje zgbki — usta przez caly czas szeroko otwarte).

Misiu poczut, Ze jego brzuszek jest peten. Zszedt z drzewa 1 ruszyt w droge
powrotng. Musiat 1§¢€ tg samg wyboistg drozka (dotykamy czubkiem jezyka zgbki na
gorze i na dole). Wigc gdy doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony
(wysuwamy jezyk na brode i dyszymy). Polozyt si¢ do 16zeczka i1 zasnal (chrapiemy).

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe stuzq poglebieniu oddechu, rozruszaniu przepony, wydtuzeniu
fazy wydechowej. Zapobiegajq arytmii oddechowej, pozwalajg na zachowanie
prawidlowego rytmu oddychania w czasie wypowiedZzi.
1. Baloniki - Twoj brzuszek to balonik. Nie ma w nim powietrza, wigc trzeba go
nadmucha¢. Robimy to powoli, zeby balon nie pekt. Nabieramy powietrze

nosem (powoli), az balonik si¢ napelni. Potem wypuszczamy powietrze z

balonika — wydmuchujemy powietrze ustami (rowniez powoli). na dywanie lub
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w tawce

2. Pojedynek — Stajemy w parze twarza naprzeciw siebie, nabieramy powietrza
przez nos i dmuchamy mocno na kartke. Zobaczymy kto potrafi silniej
dmuchad. na dywanie lub w tawce

3. Mecz — Lawka to jest nasze boisko, na ktérym bedziemy rozgrywaé mecz.
Dmuchamy na piteczke, tak by wpadta do bramki przeciwnika. Staramy si¢
przy tym tak dmuchac, aby piteczka nie spadta ze stolika, lecz byta kierowana
wprost na bramke. Pamig¢tamy o prawidtowym wdechu nosem 1 wydechu
ustami (nie nabieramy powietrza ustami !!l)

4. Oparzony palec — Nie postuchates$ rodzicéw i1 dotknates goracego pieca.

Oparzytes sobie palec. Bardzo Cig boli, wigc na niego dmuchasz.

Zabawy majace na celu ¢wiczenia glosu
1. Wymawiac jak najdtuzej gtoske ,,a”, ,,0”, ,,€”, ’y”, nie zmieniajac nat¢zenia
glosu — 3x
2. Wymawia¢ szeptem: ,,0 szyby deszcz dzwoni”, zwickszajac stopniowo sile

szeptu.

Zabawy usprawniajgce szczeke dolng
Cwiczenia Zuchwy maja na celu wycéwiczenie uktadow wiasciwych dla artykulacji
poszczegolnych dzwiekow i usprawnienie ogolnej motoryki tego narzgdu.

1. W lewo, w prawo — Pokazmy prawg reke, a nastepnie lewa. Bedziemy teraz
przy rozchylonych wargach przesuwac¢ zuchwe z lewej strony do prawe;.
Kiedy szczgka przesunie si¢ w prawo podnosimy prawg reke. Natomiast kiedy
szczeka bedzie po lewej stronie, podnosimy lewa reke.

2. Natrzy — Przy otwartej buzi przesuwamy zuchwe od potozenia srodkowego w
kierunku ,,na prawo” (nauczyciel liczy: raz), nastepnie do srodka (nauczyciel

liczy: dwa) i na lewo (nauczyciel liczy: trzy)



Zabawy usprawniajace mi¢Snie warga

Cwiczenia warg usprawniajq ich miesnie, poprawiajq maskulature policzkow i
wplywajq korzystnie na poprawienie wyrazistosci mowienia.

1. Peknigty balonik — Nasza buzia to balonik. Napelniamy go powietrzem. Wargi
sg zwarte. Nagle balonik trafit na ostrg gatazke i1 zrobita si¢ w nim mata
dziurka. Z balonika powoli zaczyna uchodzi¢ powietrze. Wypuszczamy powoli
powietrze z nadetych mocno policzkow.

2. Dwie kule — Nadmuchujemy prawy policzek (tworzy si¢ kula). Dotykamy ja
dtonig. Nastepnie lekko przyciskamy te kule tak, by powietrze przemiescito si¢
do drugiego policzka. W ten sposob powstanie kula z lewej strony. Kula

powstaje raz po prawej, raz po lewej stronie.

Zabawy usprawniajace mi¢snie jezyka
Cwiczenia jezyka stuzq doskonaleniu zmian jego ksztaltu i polozenia oraz
precyzyjnosci ruchow odpowiadajgcych artykulacji glosek.

1. Zmijka — Nasze jezyki to Zzmijki, ktore na dany sygnat (uderzenie bebenka)
wysuwamy szybko na wszystkie strony. Na hasto STOP jezyki chowaja si¢ do
buzi.

2. Kotki — Bedziemy udawac kotki pijace mleko. Wykonujemy szybkie i krotkie
ruchy jezyka. Nauczyciel liczi: 1 — wysuwamy jezyk do przodu, 2 — jezyk do
gory, 3 — jezyk wsuwamy do buzi.

Zabawy usprawniajace podniebienie mi¢kkie
1. ,,Chrapu$” - Wyobrazmy sobie, ze po dtugiej i wyczerpujacej wedrowce
potozylismy si¢ spaé. Jestesmy bardzo zmeczeni. Spimy twardo i chrapiemy na
wdechu i wydechu.
2. Pan kotek — Pan kotek byt chory i lezat w 16zeczku. Przyszedt pan doktor i

stwierdzit, ze ma chore gardto. Polecit kotkowi je ptuka¢. Pokazmy mu, jak



nalezy robi¢. Odchylamy lekko glowe do tytu i nasladujemy czynnos$¢ ptukania
gardta.

Cwiczenia jezyka. Bajka pt. ,,Krasnoludek w buzi”.
(w czasie ¢wiczen usta sq szeroko otwarte)

Pewnego dnia krasnoludek, ktéry mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie porzadki:

Najpierw umyt doktadnie Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni
lewego, potem prawego policzka)

Potem umyt sufit (przesuwamy jezyk po podniebieniu w przod i w tyt)

Podloga tez byta brudna, wigc umyt ja bardzo doktadnie (opuszczony jak najnizej
jezyk myje dolne dzigsta)

Okna tez musialy zosta¢ umyte. Najpierw umyt ich stron¢ zewngtrzng. A potem od
srodka (jezyk wedruje po stronie zewnetrznej, a potem wewnetrznej zebow)

Potem umyt schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w strone dolnej wargi i
wysuwa na brode)

Komin tez musial zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w kierunku wargi gornej i
nosa)

Kiedy spostrzegt z okna przechodzaca sasiadke, pomachat jej Sciereczka (jezyk
wedruje z jednego kqcika ust do drugiego)

Na koniec wytrzepat dywany (wyciggnij jezyk, pochyl glowe i nig potrzqsnij)
W ten sposob caty dom zostat wysprzatany.



