10.

11.

12.

13.
14.

Regulamin zaj¢¢ wychowania fizycznego szkol podstawowych
w hali basenowej Kaliskiego Parku Wodnego

Organizatorem zaj¢¢ wychowania fizycznego na obiektach Kaliskiego Parku Wodnego sa
kaliskie szkoty podstawowe w porozumieniu z Wydziatem Edukacji Urzedu Miejskiego
w Kaliszu.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie Kaliskiego Parku Wodnego w godzinach od 8:00
do 16:00 wedlig harmonogramu opracowanego przez Wydzial Edukacji Urz¢du
Miejskiego w Kaliszu. W tym czasie wydzielone strefy basenu ptywackiego i basenu
rekreacyjnego sa wylaczone z uzytku dla osob postronnych, niebioragcych udzialu
w zajeciach. Osobom postronnym przebywanie w trakcie trwania zaje¢ w wydzielonych
dla uczniow szkot podstawowych strefach basenu ptywackiego i basenu rekreacyjnego
jest zabronione. Wyjatek stanowig rodzice/opiekunowie ucznidéw niepetnosprawnych,
wspierajacych opieke nad swoimi dzie¢mi.

Z zaje¢ wychowania fizycznego na basenie korzystaja grupy szkolne, klas IV 1 V szkoty

podstawoweyj.

Zajecia na basenie trwajg 90 min 1 s3 podzielone na dwa bloki 45 minutowe:

e blok I - uczniowie ptywaja w basenie ptywackim (gteboko$¢ wody: 1,20 m - 1,80 m).
W zaleznos$ci od umiejetnosci ¢wiczg i ptywajg na wybranym odcinku toru z wykorzystaniem
przyboréw do ptywania;

e blok Il - zajecia wychowania fizycznego w czesci rekreacyjnej basenu.

Za bezpieczenstwo 0sOb biorgcych udzial w zajeciach na ptywalni odpowiedzialnos¢

ponosza petnigcy na obiekcie dyzur ratownicy oraz wyznaczeni przez dyrektora szkotly
nauczyciele  wychowania fizycznego. Za  wlasciwe  zachowanie  ucznidw
W pomieszczeniach: szatnie, prysznice, itp. odpowiedzialny jest nauczyciel.

Zajecia odbywaja sie w grupach maksymalnie 15 osobowych. Do opicki nad kazdg grupa
wyznaczony jest (przez dyrektora szkoty) jeden nauczyciel, ktory prowadzi zajgcia
wychowania fizycznego. W basenie ptywackim nad bezpieczenstwem ucznidow czuwa
jeden ratownik, w basenie rekreacyjnym — dwoch ratownikow.

Na ptywalni¢ wszyscy uczestnicy grupy wchodzg jednocze$nie. Nauczyciel wraz
z ratownikiem sprawdzaja stan liczebny ¢wiczgcych przed i po zajeciach. Nauczyciel
dodatkowo sprawdza obecnos¢. Spoznieni (pojedynczy uczniowie) nie beda wpuszczani
na zajecia.

Nauczyciel zobowigzany jest pobra¢ zbiorczy kluczyk elektroniczny do szafek
ubraniowych i zwrocic¢ go po zajeciach.

Kaliski Park Wodny zobowigzany jest udostgpni¢ nauczycielom prowadzacym zajgcia
sprzet sportowy stosowany na basenie, w ilosci zapewniajacej bezpieczne prowadzenie
zajec.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione przez dzieci w szafkach lub innych miejscach
obiektu, Organizator zaje¢ na ptywalni oraz nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci.
Nauczyciele wchodzg na ptywalni¢ w specjalnym obuwiu (klapki kapielowe), w stroju
sportowym lub kapielowym.

Ucznidw obowiazuje: strdj kapielowy zgodny z regulaminem Kaliskiego Parku Wodnego,
czepek kapielowy w wybranym przez szkote kolorze, klapki. Podczas zaje¢ zabrania si¢
noszenia zegarkow, lancuszkow, pierscionkow, kolezykow itp.

Kazda osobe obowiazuje przed wejsciem do wody umycie si¢ pod natryskiem.

Na plywalni obowigzuje bezwzgledna troska o bezpieczefistwo wlasne oraz
wspotéwiczacych, zachowanie porzadku, czystosci oraz ciszy.
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Nauczyciele oraz ratownicy pehligcy dyzur na ptywalni, sprawuja nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie
pltywalni obowigzuje podporzadkowanie si¢ ich nakazom i poleceniom.
Uczen moze korzysta¢ z urzadzen i atrakcji wodnych wytacznie za zgoda i pod opieka
nauczyciela oraz ratownika
Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
0sOb tam przebywajacych, w szczegolnosci:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) opuszczaé niecke basenu bez zgloszenia tego nauczycielowi,

) nadmiernie hatasowac,

d) skaka¢ do wody bez zezwolenia i opieki nauczyciela lub ratownika,

e) jes¢ na terenie otaczajagcym niecke,

f) samowolnie oddala¢ si¢ od grupy,

g) korzysta¢ ze zjezdzalni bez wyraznej zgody nauczyciela.
W przypadku urazu, pierwszej pomocy przedlekarskiej udziela ratownik — kierownik
zmiany. W przypadku, gdy sytuacja tego wymaga, ratownik wzywa pogotowie i do czasu
przybycia lekarza lub ratownika medycznego uczen znajduje si¢ pod jego opieka.
O zaistnialym wypadku nauczyciel niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty.
Uczen zobowigzany jest niezwlocznie powiadomi¢ nauczyciela lub ratownika o fakcie
zlego samopoczucia na basenie, chwilowej niedyspozycji badz innych dolegliwosciach.
Nie bierze wowczas aktywnego udzialu w zajeciach 1 do konca zaje¢ przebywa w hali
basenowej pod opiekg nauczyciela. W przypadku, gdy sytuacja tego wymaga, ratownik
wzywa pogotowie 1 do czasu przybycia lekarza lub ratownika medycznego uczen znajduje
si¢ pod jego opieka.
Grupy korzystajace z ptywalni sktadajg po zajeciach, w wyznaczonych miejscach, sprzet
ptywacki i ratowniczy (deski, pasy, kota ratunkowe itp.).
Na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢, ¢wiczacy opuszczajg w sposob zorganizowany, bez
zwloki, pod opieka nauczycieli hale basenows.
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno§¢ materialng
za wyrzadzone szkody.
Nauczyciele, jako przedstawiciele szkoly moga podejmowacé biezace decyzje dotyczace
bezpieczenstwa uczniow, spraw organizacyjno — porzadkowych podczas zajec.

24. Skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ do Organizatora.
Uwaga!
W  przypadku wystgpienia dolegliwosci, zespotow chorobowych lub jakichkolwiek

przeciwwskazan do zaje¢ w wodzie rodzic ma obowigzek bezwzglednie powiadomié
wychowawce oraz nauczyciela prowadzacego zajecia.



